
 
       Вы когда-нибудь обращали внимание на детей 

"особенных"? Эти дети, которые могут показаться 

нам немного другими, часто остаются в тени нашего 

внимания. Мы привыкли закрывать на них глаза, 

проходя мимо, не замечая их уникальности и 

внутреннего мира. Однако их много вокруг нас, и 

среди них есть дети с аутизмом. 

      Аутизм — это не просто диагноз, это особый 

способ восприятия мира. Дети с аутизмом могут по-

разному реагировать на окружающую 

действительность, у них могут быть свои интересы и 

увлечения, которые порой кажутся нам необычными. 

Они могут быть невероятно талантливыми в 

определенных областях, но в то же время 

сталкиваться с трудностями в общении и 

взаимодействии с окружающими. 

       Важно помнить, что каждый из этих детей — это 

личность, со своими мечтами, страхами и желаниями. 

Они нуждаются в нашем понимании и поддержке. 

Вместо того чтобы отворачиваться, давайте 

попробуем открыть свои сердца и умы. Давайте 

учиться принимать их такими, какие они есть. 

 

 

       Мифы и стереотипы об аутизме: 

развенчиваем популярные заблуждения 

Миф 1: 

Люди с 

аутизмом не 

испытывают 

эмоций 

Реальность: 

Люди 

 с аутизмом 

испытывают 

весь спектр эмоций — радость, грусть, гнев, 

любовь, — как и любой другой человек. Однако 

они могут выражать свои чувства иначе. 

Некоторые люди с аутизмом могут не показывать 

эмоции привычными для нас способами, что 

иногда создаёт впечатление, что они 

"нечувствительны". Тем не менее, это не значит, 

что у них нет эмоциональной жизни. Важно не 

судить их по внешнему поведению и пытаться 

понять, как они воспринимают и выражают свои 

чувства. 

Миф 2: 

Аутизм возникает  

        из-за плохого 

воспитания 

Реальность: Этот миф 

возник в прошлом 

веке, когда считалось, 

что холодное или 

невнимательное 

отношение родителей, особенно матерей, может 

быть причиной аутизма. Современные 

исследования однозначно доказали, что аутизм 

имеет биологические и генетические основы, и не 

связан с качеством воспитания. Он обусловлен 

особенностями развития головного мозга и 

нервной системы, а не отношением родителей. 

 

 

серьёзные трудности в общении и 

Миф 3: 

Все люди с аутизмом 

гении 

Реальность: В 

популярной культуре, 

благодаря фильмам и 

СМИ, создан образ 

человека с аутизмом как 

гениального математика 

или музыканта. Хотя действительно существуют 

люди с аутизмом, обладающие 

исключительными способностями (саванты), 

таких случаев крайне мало. Большинство людей с 

аутизмом имеют свои сильные стороны, но не все 

они обладают гениальными навыками. Каждому 

человеку с аутизмом присущи уникальные 

способности и потребности, и важно уважать их 

индивидуальность. 

  

 

Миф 4: 

Аутизм можно вылечить 

Реальность: На данный 

момент не существует 

"лекарства" от аутизма. 

Это состояние, которое 

сопровождает человека 

всю жизнь. Однако многие 

люди с аутизмом могут 

значительно улучшить 

качество жизни с помощью 

различных видов 

поддержки, включая терапию, образовательные 

программы и помощь в социализации.  

   Существуют методы, которые помогают людям 

с аутизмом развивать навыки общения, 

социального взаимодействия и саморегуляции, 

но это не означает, что аутизм исчезает. 
 
 

 

в развитии. Нередки случаи полного 



Миф 5: 

Люди с аутизмом не 

хотят общаться 

Реальность: Люди с 

аутизмом могут 

испытывать трудности в 

общении, но это не значит, 

что они не хотят 

взаимодействовать с 

окружающими. Многие из 

них стремятся к общению, просто нуждаются в 

особом подходе и понимании. Они могут испытывать 

сложности в понимании невербальных сигналов, но с 

поддержкой и адаптацией могут успешно 

взаимодействовать с другими людьми. 

 

Миф 6: 

Аутизм — это 

редкое состояние 

Реальность: Аутизм 

намного более 

распространён, чем 

многие думают. По 

данным Всемирной 

организации 

здравоохранения, около 1 из 100 детей по всему миру 

имеет аутизм. Повышенная осведомлённость и 

улучшенная диагностика помогли выявить большее 

количество людей с аутизмом, что привело к 

пониманию того, что это состояние не является 

редкостью. Это подчеркивает необходимость 

создания инклюзивной среды в школах, на рабочих 

местах и в обществе в целом. 

Миф 7:  

Все люди с аутизмом 

одинаковы 

Реальность: Аутизм — это 

спектр, и каждый человек с 

этим диагнозом уникален. У 

одного человека могут быть  

самообслуживании, тогда как другой может жить 

вполне независимо. Аутизм проявляется по-

разному у каждого человека, и поэтому подход к 

поддержке должен быть индивидуальным. Одно из 

самых важных вещей, которые стоит помнить — 

это разнообразие внутри аутистического спектра. 

 

Миф 8: 

Вакцинация вызывает аутизм 

Реальность: Этот миф 

возник в 1998 году, когда 

была опубликована 

фальсифицированная 

статья о связи вакцин и 

аутизма. С тех пор эта 

статья была полностью 

опровергнута, а автор — лишен медицинской 

лицензии. Многочисленные научные исследования 

во всём мире подтвердили, что нет никакой связи 

между вакцинацией и аутизмом. Продолжение 

распространения этого мифа наносит вред 

общественному здравоохранению, снижая уровень 

вакцинации и увеличивая риск вспышек 

инфекционных заболеваний. 

  

Миф 9: 

Аутизм – это приговор 

Реальность: Аутизм - это не 

приговор. Страх перед 

диагнозом обусловлен 

отсутствием информации об 

аутизме и нехваткой 

эффективных методов 

помощи в России, что 

приводит к ложным представлениям об аутизме. 

Специальные программы обучения и различные 

терапевтические методики, которые могут 

практиковать как специалисты, так и родители, 

могут существенно снизить выраженность проблем 

исчезновения симптомов. Правда, чем меньше 

ребенок, тем больше вероятность полного 

излечения и тем на меньший срок лечение 

растягивается. Если двухлетнего ребенка можно 

за год-полтора вывести из спектра, то у 4-х 

летнего лечение может растянуться примерно на 

5 лет, и чем старше ребенок, тем труднее 

наладить и отрегулировать его взаимодействие с 

социумом. 
 

Аутизм — это не 

болезнь, которую нужно 

лечить, а особенность 

развития, которая 

требует понимания и 

адаптации со стороны общества. Развенчание 

мифов и стереотипов об аутизме важно для того, 

чтобы люди с этим состоянием могли 

чувствовать себя принятыми и поддержанными. 

Задача каждого из нас — повышать 

осведомлённость об аутизме и способствовать 

инклюзии, обеспечивая равные возможности для 

всех людей, независимо от их особенностей.  

 

       Общение с детьми с аутизмом может 

обогатить нашу жизнь, научить нас терпимости и 

эмпатии. Они могут 

показать нам, как важно 

быть внимательными к 

деталям, как ценен каждый 

момент и как много можно 

узнать, если просто 

остановиться и прислушаться. Давайте не будем 

закрывать глаза на "особенных" детей, а откроем 

их, чтобы увидеть мир их глазами. 

 


