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Цель: воспитание у детей ценностного отношения к своему здоровью через спортивные  игры на свежем воздухе.

Задачи: развивать ловкость, быстроту реакции;
воспитывать дружеские отношения между детьми, умение вместе проводить досуг; 
формировать чувство гордости за свою страну.

Оборудование: карточки со словами и иллюстрации к ним,  фишки,   клюшки,  шайбы, санки,  лыжи, набивные мячи, музыка.
Оформление:
·  «Я здоровье берегу, сам себе я помогу!»,

· «В здоровом теле – здоровый дух!»,

· «Будь крепок и здоров и не бойся  докторов!»,

· «Со спортом дружить – много лет прожить!».





Ход

I. Вступительная часть.


1. Беседа о здоровье, зимних видах спорта.


2. Игра «Да – нет».
Я буду задавать вопросы, а вы громко отвечайте «да» или «нет».
Что нам нужно для здоровья?
Может, молоко коровье?
Лет в двенадцать сигарета?
А с друзьями эстафета?
Тренажер и тренировка?
Свекла, помидор, морковка?
Пыль и грязь у вас в квартире?
Штанга или просто гиря?
Солнце, воздух и вода?
Очень жирная еда?
Страх, уныние, тоска?
Скейтборд – классная доска?
Спорт, зарядка, упражненья?
Сон глубокий до обеда?
Если строг у нас режим –
Мы к здоровью прибежим!

3. Деление на команды.
II. Основная часть.
1. Соревнования  команд.

1. «Кто быстрее».
Загадка: «Костыль кривой так и рвется в бой». Палка в виде запятой гонит шайбу пред собой. (клюшка)
Провести шайбу между предметами, расположенными змейкой.


2. «Тяни – толкай».
Загадка: «Сперва с горы летишь на них, а после в гору тянешь их». (санки)

2 участника на санках сидят спиной друг к другу, доехать до отметки и вернуться обратно бегом.

3. « Бег на лыже»

Загадка: «Два березовых коня по снегам несут меня».  (лыжи)

Участники бегут на одной лыже, отталкиваясь ногой, и возвращаются обратно.

4. «Меткий стрелок».
Участники команд по очереди бросают набивной мяч в цель.


5. «Змейка».

Участники команды бегут, держась  друг за  друга положив руки на плечи. 
2. Подведение итогов.

III.  Награждение.

