
Режим дня 
Г руппа Солнышко 

2024-2025 оку жылы

Прием детей, осмотр, игры 08.00-08.40

Утренняя гимнастика 08.45-09.00

Завтрак 09.00-09.30

Подготовка к организованным действиям 09.30-09.45

Занятия 09.45-11.00

Полдник 11.00.-11.10

Подготовка к прогулке. Прогулка 11.10-12.00

Возвращение с прогулки 12.00-12.30

Обед 12.30-13.00

Дневной сон 13.00-15.10

Постепенное пробуждение, воздушные водные процедуры 15.10-15.30

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.00

Индивидуальная работа с детьми 16.00-16.30

Ужин 16.30-17.00

Подготовка к прогулке. 

Прогулка

17.00-17.25

Возвращение с прогулки 17.25-17.4С

Самостоятельная деятельность детей (замедленные игры, настольные 
игры и другие занятия )

Уход домой

17.40-18.0С


