
 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

«Балапан» ересек тобы   4-жас  Наурыз1-апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

03.03.2025 

Сейсенбі 

04.03.2025 

Сәрсенбі 

05.03.2025 

Бейсенбі 

06.03.2025 

Жұма 

07.03.2025 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , бүгінгі 

көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР Гимн орындау 

«Күй күмбірі»- 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы – 

"Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Балаға көңіл бөліп, оның 

үйде немен айналысқанын, 

көңіл-күйін сұрау. Егер 

бала мазасызданса, оны 

жұбату, қолдау көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Тәттімбет Қазанғапұлы – 

"Саржайлау", "Бестөре" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу 

«Ұлттық киімдер»: 

Балаларға қазақтың ұлттық 

киімдері туралы айтып, 

суреттер көрсету. 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Қазанғап 

Тілепбергенұлы – 

"Көкіл", "Шыныаяқ 

тастар" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 

сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Құрманғазы 

Сағырбайұлы – 

"Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Киімдердікөрсетіп, 

олардыңмаңызынтүсіндіру. 

Ата-аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

Кеңес беру: «Үйде 

сөйлеу дағдыларын 

қалай дамытуға 

болады?» 

Практикалық 

жаттығулар: Ата-

аналармен бірге ертегі 

оқу, әңгімелесу 

жаттығуларын жасау. 

«Күнделікті 10 минут» 

(Күніне 10 минут 

баламен әңгімелесу, 

сұрақ қою, ой бөлісу). 

.Ата-анамен 

консультация 

"Баланың ұсақ 

моторикасын дамыту" 

Мақсаты: 

 Саусақ моторикасының 

маңызын түсіндіру. 

Баланың қол 

бұлшықеттерін дамытуға 

көмектесетін ойындармен 

таныстыру. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Ұсақ моторика мен сөйлеу 

арасындағы байланыс. 

Саусақ жаттығулары мен 

пластилин, ермексаз, 

қиынды қағазбен жұмыс 

жасау. 

Үйде қолдануға болатын 

қарапайым әдістер. 

Ата-анамен консультация 

Шеберлік сыныбы: 

«Баламен бірге қалай сурет 

салуға, мүсіндеуге 

болады?» 

Қолданбалы жаттығу: 

Ата-аналармен бірге 

қарапайым қазақ ою-

өрнектерін қағазға түсіру 

немесе мүсіндеу. 

Талқылау: Үй 

жағдайында 

шығармашылық 

дамытудың тиімді 

жолдары. 

Ата-анамен консультация 

 

 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігі: денсаулық 

кепілі" 

Мақсаты: 

Баланың қимыл-қозғалыс 

белсенділігінің маңызын 

түсіндіру. Үй жағдайында 

қимылдық ойындарды 

ұйымдастыру жолдарын 

қарастыру. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Қимыл-қозғалыстың 

физикалық және 

психологиялық маңызы. 

Баланы дұрыс отыруға, 

жүруге, жүгіруге үйрету. 

Ата-анамен консультация 

 

Психолог кеңесі: 

«Баланың көңіл-күйін 

қалай түсінуге болады?» 

Практикалық жаттығу: 

«Қиын эмоцияларды 

басқару» (сабырлық, 

ашуды басқару әдістері). 

Ата-аналармен 

талқылау: «Отбасылық 

қарым-қатынас балаға 

қалай әсер етеді?» 

Ата-анамен консультация 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,тан

ымдық,коммуни

кативтік,шығар

машылық 

эксперименталд

ық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Көктем келді!" 

Мақсаты: 

Балаларды көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылауға 

баулу. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Көктемнің белгілері" 

тақырыбында әңгіме. 

"Өнегелі минут: 

үлкендерді 

құрметтейміз" 

Мақсаты: 

Балаларды үлкендерге 

құрмет көрсетуге, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Ата-әжемізді қалай 

қуантамыз?" тақырыбында 

әңгіме. 

Ойын: 

"Көктемгі қауіпсіздік 

ережелері" 

Мақсаты: 

Көктем мезгілінде 

қауіпсіздік шараларын 

сақтау. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Қауіпсіз көктем" – мұз 

еріген кезде сақтану, 

көшеде абай болу. 

Ойын: 

"Дұрыс-бұрыс" ойыны 

"Наурыз – ұлттық 

мереке" 

Мақсаты: 

Балаларды қазақ 

халқының ұлттық 

мерекесі – Наурызбен 

таныстыру. 

Ұлттық құндылықтарға 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Наурыз тойы" туралы 

"Ұлттық құндылықтар – 

ата-баба мұрасы" 

Мақсаты: 

Қазақ халқының ұлттық 

киімдері, тағамдары, салт-

дәстүрлері туралы түсінік 

беру. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Қазақтың ұлттық 

киімдері" тақырыбында 

әңгіме. 

Ойын: 



 

 

Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылау 

(күннің жылынуы, 

қардың еруі, құстардың 

келуі). 

Ойын: 

"Күн мен жаңбыр" 

ойыны (балалар жаңбыр 

жауған кезде қолшатыр 

астында тығылып, күн 

шыққанда қуана 

жүгіреді). 

Шығармашылық: 

"Көктемгі гүлдер" 

тақырыбында сурет 

салу (гуашь, 

акварельмен). 

Қимыл: 

"Жайқалған гүлдер" 

сергіту сәті (балалар гүл 

болып ашылады, 

жаңбыр жауған кезде 

еңкейеді). 

Қауіпсіздік: 

Көктемде тайғақ 

жерлерден сақ болу, 

көлшіктерден өту 

ережелері. 

(Танымдық және 

қимыл-қозғалыс 

ойыны қауіпсіздік) 

"Кім сыпайы?" ойыны (әр 

түрлі жағдайларды рөлдік 

ойын арқылы ойнау). 

Шығармашылық: 

"Әжеме сыйлық" (қағаздан 

гүл жасау). 

Қимыл: 

"Ата-әжеге көмектесейік" 

(қимылды ойын). 

Қауіпсіздік: 

Үлкендерге көмектескенде 

сақ болу (ыстық шай 

құюда, ауыр зат көтермеу). 

(Шығармашылық және 

қимыл-қозғалыс ойыны 

қауіпсіздік, өнегелі минут) 

(қауіпсіздік ережелерін 

бекіту). 

Шығармашылық: 

"Көктемдегі қауіпсіздік 

белгілері" (жол белгілерін 

жасау, бояу). 

Қимыл: 

"Жаңбыр жауды" сергіту 

сәті. 

Қауіпсіздік: 

Су айдындарынан алыс 

жүру, тайғақта абай болу. 

(Шығармашылық және 

қимыл-қозғалыс ойыны 

қауіпсіздік) 

әңгіме, оның маңызы мен 

дәстүрлері. 

Ойын: 

"Арқан тарту" ұлттық 

ойыны. 

"Кім жылдам?" (қазақтың 

ұлттық киімдерін тез кию 

жарысы). 

Шығармашылық: 

Наурыз көже дайындау 

(ойын түрінде 

ингредиенттерді атау, 

суретін салу). 

Қимыл: 

"Қара жорға" биі (қимыл 

үйрету). 

Қауіпсіздік: 

Мереке кезінде 

қауіпсіздік ережелері 

(отшашудан, оттан, 

ыстықтан сақтану). 

(Танымдық және 

шығармашылық ойын, 

қауіпсіздік) 

"Кім тез құрастырады?" 

(ұлттық өрнектерден пазл 

құрастыру). 

Шығармашылық: 

"Менің ұлттық киімім" – 

ұлттық киім үлгілерін 

бояу, мүсіндеу. 

Қимыл: 

"Алтын сақа" ойыны (асық 

ойыны). 

Қауіпсіздік: 

Киімдерді дұрыс кию 

ережелері (белбеуді қатты 

байламау, үлкен киім 

кимеу). 

(Танымдық және қимыл-

қозғалыс ойыны 

қауіпсіздік,ұлттық 

құндылық) 



 

 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Таңертеңгі Жаттығу 

№1 

"Көңілді жануарлар" 

Музыка: "Аю отыр 

партада" 

"Аю оянды" – Қолды 

жоғары көтеріп, созылу. 

"Қоян секірді" – 

Орындарында жоғары 

секіру. 

"Түлкінің құйрығы" – 

Бір аяқпен тепе-теңдікті 

ұстау. 

"Үндемес тасбақа" – 

Баяу еңбектеу. 

"Қанат қаққан құстар" – 

Қолды жан-жаққа 

сермеу. 

 

Таңертеңгі Жаттығу 

кешені №2 

"Күншуақта серуен"  

Музыка: "Күннің көзі 

ашылды" 

"Күнге қараймыз" – Қолды 

жоғары созып, керілу. 

"Желмен тербелеміз" – 

Денені оңға, солға баяу 

бұру. 

"Көбелектің қанаты" – 

Қолды екі жаққа созып, 

баяу сермеу. 

"Гүлге секіру" – Аяқпен 

жеңіл секіру. 

"Жапырақтай тербелу" – 

Жайлап отырып, қайта 

тұру. 

 

Таңертеңгі Жаттығу 

кешені №3 

"Көңілді пойыз"  

Музыка: "Паровозик" 

"Паровоздың дөңгелегі" – 

Аяқпен айналмалы 

қимылдар жасау. 

"Шу-шу!" – Қолды 

жоғары-төмен қозғалту, бу 

шығару қимылы. 

"Вагондар жалғанды" – 

Бірінің артынан бірі жүріп, 

пойыз жасау. 

"Туннельден өту" – 

Еңкейіп, алақанды жерге 

қойып, жүріп өту. 

"Пойыз тоқтады" – Терең 

дем алу, қолды төмен 

түсіру 

Таңертеңгі Жаттығу 

кешені №4 

"Жаңбырдан кейін"  

Музыка: "Жаңбыр 

жауды" 

"Бұлттар келді" – Қолды 

жоғары көтеріп, баяу 

сермеу. 

"Жаңбыр тамшылары" – 

 Саусақтармен 

тырсылдатып, қолды 

төмен түсіру. 

"Кемпірқосақ" – Денені 

оңға, солға иіп, қолмен 

доға сызу. 

"Шалшықтан секіру" – 

Бір орында жеңіл секіру. 

"Күн шықты" – Қолды 

жоғары көтеріп, айналу. 

 

Таңертеңгі Жаттығу 

кешені №5 

"Жолға шықтық"  

Музыка: "Далада 

жүреміз" 

"Машина айдау" – Қолды 

дөңгелек ұстап тұрғандай 

айналдыру. 

"Тауға шығамыз" – Бір 

тізені көтеріп, кезекпен 

жүру. 

"Серуендеу" – Қолды 

жанға созып, баяу жүру. 

"Желмен жарысу" – Жеңіл 

жүгіріс. 

"Дем аламыз" – Терең 

тыныс алу, қолды төмен 

түсіру. 

 

Таңғыас Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды 

үгітпей жеу қажет 

екенін ескертіп отыру 

Таңғы аспен 

таныстыру 

Үнемді пайдалану 

"Тағамды ысырап 

етпе" (Тағамды дұрыс 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

тағамды ысырап етпей, 

тек қажет болған 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларға қолды дұрыс 

жуу дағдыларын үйрету. 

Балалар бөлмеге кіріп, 

алдымен қолдарын жылы 

сумен жуады. 

Тамақтануға дайындық 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Таңғы аспен таныстыру 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 

Балаларға тамақты үрлеу 

арқылы суыту керектігін 

үйрету.Қасық 

,шанышқыны дұрыс 

пайдалануды уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан кейін 

алғыс айту 

Таңғы аспен таныстыру 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 



 

 

мөлшерде жеуге үйрету. 

Өткізу барысы: 

Балаларға тамақты тек 

қажет мөлшерде алып, 

оны толықтай жеуді 

үйрету. Тамақты 

ысырап етпеудің 

маңызын түсіндіру. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі. 

"Қимылды 

дамытамыз" 

Мақсаты: 

Негізгі қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту. 

Негізгі қимылдар: 

Жүруді секірумен 

алмастыру. 

Қолды екі жаққа созып, 

басына қапшық қойып 

жүру. 

Заттардан аттап өту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолдың білектерін 

айналдыру. 

Аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. 

Қимылды ойын: 

"Құрсаулардан секіру" 

(балалар құрсауларды 

айналып немесе ішінен 

секіріп өтеді). 

Сауықтыру 

шаралары: 

Желдетілген бөлмеде 

жаттығу жасау. 

Жеңіл әрі ыңғайлы киім 

кию. 

 

(Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Қазақ тілі 

"Зат есімдерді үйренеміз" 

Мақсаты: 

Балаларды зат есіммен 

таныстыру, оны дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Тілдік дамытушы орта: 

Балаларға суреттер 

көрсетіп, олардың атын 

сұрау. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: 

Сөздерді анық айтуға 

жаттықтыру. 

Сөздік қор: 

Үй жануарлары мен 

жемістердің атауын үйрету 

(мысық, ит, алма, банан). 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы: 

"Бұл не?" сұрағына толық 

жауап беру. 

Байланыстырып сөйлеу: 

"Менің сүйікті тағамым" 

тақырыбында қысқа әңгіме 

құрастыру. 

 

(Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту.) 

 

Дене тәрбиесі  

"Шапшаңдық пен тепе-

теңдік" 

Мақсаты: 

Жүгіру және бұрылу 

дағдыларын жетілдіру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Жаттығулар: 

Негізгі қимылдар: 

Шашырап жүгіру. 

Бұрылыстар жасау. 

Құрсаудан еңбектеп өту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолдың білектерін 

айналдыру. 

Аяқты айқастырып, отыру 

және тұру. 

Қимылды ойын: 

"Қуып жет" (балалар бірін-

бірі қуалайды, жүгіреді). 

Сауықтыру шаралары: 

Балаларға қимылдар 

арасындағы тыныс алуды 

реттеуді үйрету. 

 

(Физикалық , танымдық  

дағдыларды 

қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

 

Музыка 

"Музыканысезінужәнеб

іргеорындау" 

Мақсаты: 

Музыка 

арқылыбаланыңөзінеркін

сезінуінекөмектесу. 

Музыканыэмоционалд

ықабылдау: 

"Балбырауын" 

күйінтыңдап, 

көңілдіжәнешапшаңсипат

ынажырату. 

Әнайтудағдылары: 

"Бізөмірдіңгүліміз" 

әнінорындау. 

Қимылдыойындар: 

"Бір, екі, үш – би 

басталды" ойынынойнау. 

Би қимылдары: 

Қазақтыңхалықбиіненқар

апайымқимылдаржасау. 

 

Дене тәрбиесі 

"Секіру және лақтыру" 

Мақсаты: 

Биіктен секіру дағдысын 

дамыту. 

Көз мөлшері мен қол 

қозғалысын үйлестіру. 

Негізгі қимылдар: 

20–25 см биіктіктен секіру. 

Допты жоғары лақтырып, 

екі қолмен қағып алу (3-4 

рет). 

Құрсаудан еңбектеп өту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау. 

Құм салынған 

қапшықтарды өкшемен 

қысып, бір орыннан екінші 

орынға қою. 

Қимылды ойын: 

"Допты қағып ал" (балалар 

жұптасып допты бір-біріне 

лақтырып, қағып алады). 

Сауықтыру шаралары: 

Киімнің қозғалысқа 

ыңғайлы болуын 

қадағалау. 

 

(Физикалық дағдыларды 

қалыптастыру) 

 

 



 

 

 

Музыка 

"Қазақтың халық 

әндері" 

Мақсаты: 

Қазақтың халық әндерін 

тыңдату арқылы 

музыкалық мәдениетін 

қалыптастыру. 

Іс-әрекеттер: 

Музыканыэмоционалд

ықабылдау: 

"Әлди-әлди" 

бесікжырынтыңдату, 

оныңбаяуәрінәзіксипат

ынсезіндіру. 

Әнайтудағдылары: 

"Кішкентай" 

әнінжаттату 

(тәрбиешініңкөмегімен)

. 

Қимылдыойындар: 

Әнніңырғағына сай 

шеңбербойыменжүру, 

қолқимылдарынорында

у. 

Би қимылдары: 

Орамалменбилеу, 

әнырғағына сай 

қарапайымқимылдаржа

сау. 

 



 

 

Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

«Асыңды күтіп ал!» 

(Қарапайым 

тапсырмалар) 

Балаларға асты күтуді 

үйрету, жауапкершілік 

сезімін дамыту.Балаларға 

үстелдің таза болуын 

бақылап, әрқайсысы өз 

орнына тәрелке мен қасық 

қойып, орындықты түзу 

орналастырады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенгедайындық "Киімімді дұрыс 

киемін"  

(Өзін-өзі күту 

дағдысын дамыту) 

балаларға көктемде 

қандай киімдер кию 

керектігін көрсету 

"Алдымен іш киім, 

содан кейін шалбар, 

жемпір, сосын күртеше" 

деп ретімен түсіндіру 

Балалар тәрбиешінің 

көмегімен өз бетінше 

киінеді. 

 

 

 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз" 

(Қайырымдылық пен 

достықты дамыту) 

Балалар киіну кезінде бір-

біріне көмек көрсетеді 

(мысалы, түймесін қадау, 

бас киімін кигізу).. 

Балалар «рахмет» және 

«өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке 

дағдыланады. 

 

"Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу 

 

"Серуенге дайынбыз!"  

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 

серуенге жақсы көңіл-

күймен шығуын 

қамтамасыз ету 

 

 



 

 

Серуен Серуен картотекасы№1 

"Көктемгі өзгерістер"  

 

1Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балаларға құмда, 

асфальтта, шөпте 

жүруді сезіну үшін 

түрлі жерлермен жүру 

ұсынылады. 

2Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

ойыны (тәрбиеші «күн 

шықты» десе, балалар 

секіреді, «жаңбыр 

жауды» десе, басын 

жасырады). 

3 Бақылау: 

Ағаш бүршіктерін, 

көктемгі гүлдерді 

бақылау. 

Балалардан «Ағаштар 

қыста қандай болды?» 

«Қазір қалай өзгерді?» 

деп сұрау. 

4️ Еңбекке баулу: 

Жапырақтар мен 

қоқыстарды жинау. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

Серуен картотекасы №2 

"Бұлттар мен жел"  

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балалар аулаға еркін 

шығып, желдің әсерін 

сезініп, жүгіріп, ойнайды. 

2 Қимылды ойын: 

«Жел мен ағаш» ойыны 

(тәрбиеші «жел соқты» 

дегенде, балалар ағаш 

секілді шайқалады). 

3 Бақылау: 

Аспандағы бұлттарды 

бақылау (ақ, қара, 

пішіндерін талқылау). 

Желдің бағытын анықтау 

(шаш, жапырақ қалай 

қозғалады?). 

4️ Еңбекке баулу: 

Қоқыстарды жинау  

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру,  

Серуен картотекасы №3 

"Құстарды қарсы 

алайық!"  

 

1Балалардың дербес 

әрекеті: 

Құстардың даусын тыңдау, 

олардың қозғалысын 

бақылау. 

2 Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

ойыны (балалар құстар 

сияқты секіріп жүреді, ал 

тәрбиеші «мысық келеді» 

дегенде, олар «ұшып» 

қашады). 

3Бақылау: 

Көктемде қайтып келген 

құстарды бақылау 

(қарлығаш, торғай). 

Құстар не жейді, қайда 

ұшып жүреді? 

4️ Еңбекке баулу: 

Құстарға жем шашу. 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру,  

Серуен картотекасы №4 

"Көктемгі жаңбыр"  

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Суланған жерге баспай 

жүру, судың 

тамшылағанын бақылау. 

2 Қимылды ойын: 

«Тамшылар» ойыны 

(балалар жаңбыр 

тамшысы секілді биіктен 

төмен секіреді). 

3 Бақылау: 

Жаңбыр тамшыларын, су 

жиналған жерлерді 

қарастыру. 

Судың дыбысын тыңдау, 

оның түсін бақылау. 

4️ Еңбекке баулу: 

Топырақты суарып көру, 

оның түсі мен 

құрылымының өзгеруін 

бақылау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, тәжірибелік 

жұмыс, еңбекке баулу 

 

Серуен картотекасы №5 

"Көктемгі гүлдер" 

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балалар гүлдерді 

қарастырып, олардың түсі 

мен пішінін зерттейді. 

2 Қимылды ойын: 

«Гүлдер өседі» ойыны 

(тәрбиеші «күн шықты» 

дегенде, балалар гүл 

сияқты жайлап «өседі»). 

3 Бақылау: 

Гүлдердің пішінін, түсін, 

иісін бақылау. 

«Бұл гүл қалай өседі?» 

сұрағына жауап беру. 

4️ Еңбекке баулу: 

Гүлдерді суару. 

 

 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 



 

 

Серуенненоралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Балалар серуеннен кейін 

міндетті түрде қолдарын 

сабынмен жуады. 

Балалардың денесін 

шынықтыру мақсатында 

жеңіл жаттығулар немесе 

тыныс алу гимнастикасы 

өткізіледі. Бұл олардың 

денсаулығын нығайтып, 

иммунитетін 

көтереді.Өзіне-өзі қызмет 

ету дағдысын 

қалыптастыру 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Киімдерді ретке келтіру: 

Балалар өздерінің сыртқы 

киімдерін шешіп, арнайы 

орындарға іледі немесе 

шкафтарға 

орналастырады.  

Қажет болған жағдайда 

киім ауыстыру: Егер 

балалардың киімі 

ластанған немесе 

суланған болса киімдерін 

ауыстыруға 

көмектесу.Жеке 

гигиенаны сақтауға 

баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскіас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларға қолды дұрыс 

жуу дағдыларын үйрету. 

Балалар бөлмеге кіріп, 

алдымен қолдарын жылы 

сумен жуады. 

Тамақтануға дайындық 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Күндізгіұйқы Бөлмені желдету: 

Ұйқы алдында бөлмені 

жақсылап желдетіп, таза 

ауамен қамтамасыз ету. 

Жайлы орта құру: 

Бөлмедегі жарықты 

бәсеңдетіп, 

тыныштықты сақтау. 

Релаксациялық 

жаттығулар: 

Балалардың 

бұлшықеттерін 

босаңсыту үшін жеңіл 

жаттығулар немесе 

тыныс алу 

гимнастикасын өткізу 

Әуенмен тыныштандыру 

Балалардың эмоцияларын 

реттеу және олардың 

ағзасын қалпына 

келтіру.Жеңіл әуендер 

тыңдап, балаларға 

бірқалыпты тыныс алуға 

көмектесетін музыканы 

тыңдату. 

 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

«Бесік жырын» тыңдату 

Температура 

режимі:Бөлмедегітемпер

атуранықолайлыдеңгейде

ұстау. 

Тыныштықтысақтау:Ба

лалардыңұйқысыкезінде

шудыболдырмау. 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртінде

п 

ұйқыдан

ояту, 

сауықтырушаралары 

Құстардың дауысы 

жазылған аудионы қосу 

Балаларға созылу 

жаттығуларын жасау 

(қолдарын жоғары 

көтеру, саусақтарын 

қозғалту). 

 «Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

 

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару 

жаттығуларынжасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жағымды музыка қою 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесінас «Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларға қолды дұрыс 

жуу дағдыларын үйрету. 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 



 

 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалар бөлмеге кіріп, 

алдымен қолдарын жылы 

сумен жуады. 

Тамақтануға дайындық 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

бейнелеуәрекеті

,кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

"Көктем келді!" 

Мақсаты: 

Көктемнің негізгі 

белгілерін атауға 

үйрету. 

"Көп-аз" түсініктерін 

қалыптастыру. 

Жоғары-төмен 

ұғымдарымен танысу. 

Қағаздан құрастыру 

арқылы көктем 

көрінісін жасау. 

Ойын барысы: 

Математика негізі : 

Балаларға түрлі заттар 

(гүлдер, көбелектер, 

жапырақтар) көрсетіп, 

"Қайсысы көп? 

Қайсысы аз?" 

сұрақтарына жауап алу. 

"Жоғарыда не бар? 

Төменде не 

"Күн мен жаңбыр" 

Мақсаты: 

Сандық қатарды 

толықтыру (бір затты қосу 

немесе алу). 

Биік-аласа ұғымдарын 

түсіндіру. 

Көктемгі табиғат 

құбылыстарын таныстыру. 

Табиғи материалдарды 

пайдалана отырып 

құрастыру. 

Ойын барысы: 

Математика негізі : 

Балаларға бұлттардың 

суреттерін тарату. "Бір 

бұлтқа тағы бір бұлт 

қосқанда неше бұлт 

болады?" сұрағы арқылы 

сандық қатарды түсіндіру. 

Биік және аласа ағаштарды 

көрсету, оларды 

"Көктемгі достық" 

Мақсаты: 

"Тең-артық-кем" 

түсініктерін меңгерту. 

Енді-енсіз ұғымдарын 

түсіндіру. 

Достық туралы түсінік 

беру. 

Құрастыру арқылы 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Математика негізі: 

Екі топқа гүлдер тарату, 

"Қай топта гүл артық? Қай 

топта кем?" сұрағы арқылы 

түсінік қалыптастыру. 

Қағаз жолақтарын 

пайдаланып, енді-енсіз 

жолдарды салыстыру. 

Көркем әдебиет: 

"Достық" туралы шағын 

"Көктемгіеңбек" 

Мақсаты: 

Көктемгіеңбектүрлерімен

таныстыру. 

Ұзын-

қысқаұғымдарынсалысты

ру. 

Қарапайымесептершығар

у. 

Қайтаөңделетінматериал

дарданқұрастыружасау. 

Ойынбарысы: 

Математика негізі: 

Ұзынжәнеқысқасызықтар

дысалыстыру. 

"Егер 

біршелеккетағыбіршелек 

су қосылса, 

қаншаболады?" 

сұрағынажауап беру. 

Көркемәдебиет: 

"Еңбектүбі – береке" 

"Көктемгі серуен" 

Мақсаты: 

Табиғатты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Геометриялық пішіндерді 

қайталау. 

Шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Топтық жұмыс 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Математика негізі: 

Геометриялық пішіндерді 

атау және оларды 

табиғаттан табу (күн – 

дөңгелек, ағаштың діңі – 

тік төртбұрыш). 

"Қанша гүл көрдің?" 

сұрағына жауап беру. 

Көркем әдебиет: 

"Көктемгі серуен" 

тақырыбында шағын 



 

 

орналасқан?" деген 

сұрақтар арқылы 

кеңістіктік түсініктерін 

дамыту. 

Көркем әдебиет: 

"Көктем" тақырыбында 

қысқа өлең оқу. 

Балалардан өлеңнің 

мазмұнын сұрау. 

Құрастыру: 

Түрлі түсті қағаздан 

гүлдер жасап, оларды 

қағаз бетіне жапсыру. 

Жасалған жұмыстарды 

талқылап, мадақтау 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

салыстыру. 

Көркем әдебиет: 

"Жаңбырдың әні" атты 

қысқа әңгіме оқу. 

Балаларға жаңбырдың 

пайдасы туралы сұрақ қою. 

Құрастыру: 

Табиғи материалдардан 

(жапырақтар, бұтақтар) 

күн мен жаңбыр көрінісін 

жасау. 

Балалардың жұмыстарын 

талқылап, бағалау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

өлең оқу. 

Балаларменбіргедостықтур

алыәңгімеқұрастыру. 

Құрастыру: 

Түрлі-түстіқағаздан 

"Достасқанқұстар" 

панносынжасау. 

Әрбаланыңжұмысынталқы

лап, мадақтау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

мақал-мәтелінталқылау. 

Балаларменбіргееңбектур

алықысқаәңгімеқұрастыр

у. 

Құрастыру: 

Қайтаөңделетінматериал

дардан (қағаз, пластик, 

картон) 

көктемгіеңбекқұралдары

нжасау. 

Жасалғанжұмыстардыкөр

сету, мадақтау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

әңгіме тыңдау. 

Балалардың өз ойларын 

айтуы. 

Құрастыру: 

Табиғиматериалдардан 

(жапырақтар, бұтақтар) 

композиция жасау. 

Жұмыстардыталқылау, 

қорытындыжасау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

Жеке 

жұмысЕББҚ  

балаларымен 

Диляра 

,АлександрЭмоциялард

ы түсіну және танып-

білу. 

Қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. 

Жұмыс түрлері: 

 «Смайликтер» – 

қуаныш, реніш, таңғалу, 

қорқу эмоцияларын 

сипаттау. 

«Достық шеңбері» – дос 

болу, бірге ойнау 

туралы әңгімелесу. 

«Жақсы сөздер» – 

жылы сөздер айту және 

оларды қолдану. 

Алияр  

Баланың табиғатқа деген 

қызығушылығын арттыру. 

Табиғи 

құбылыстарды түсіндіру. 

Жұмыс түрлері: 

«Жануарлардың дауысы» – 

әр жануардың даусын 

салып көру. 

 «Жапырақтар мен гүлдер» 

– түрлі өсімдіктерді танып-

білу. 

«Ауарайынбақылау» – 

күннің, бұлттың, 

жаңбырдың, 

желдіңәсерінталқылау. 

 

Диляра  

Баланың дұрыс 

дыбыстауын жетілдіру. 

Сөздік қорын кеңейту. 

Жұмыс түрлері: 

 «Жұмбақты тап» – 

қарапайым жұмбақтар 

жасыру және шешу. 

 «Кім қалай дыбыстайды?» 

– жануарлардың даусын 

салып, атауын айту. 

«Сөзтізбегі» – 

сөздердіқайталапайтужәне

естесақтау. 

 

Диас,Алияр 

Эмоциялармен жұмыс: 

Баламен оның 

эмоцияларын қалай 

тануға болатынын және 

оларды дұрыс басқаруға 

үйрету (қатты ашулану, 

көңілсіз болу, қуану). 

Ойындар: Эмоциялар 

мен көңіл-күйді 

білдіретін картиналармен 

жұмыс жасау. 

Диас  

Фигураларды 

жиынтықтарға жина(әрбір 

жиынтықты сызықпен 

қорша) 



 

 

Серуенгедайындық "Киіну мен шешіну 

реті"   

( Реттілікті сақтау 

дағдысын жетілдіру) 

Балалар дұрыс киіну 

ретін қайталайды. 

"Қайсысы бірінші?" 

ойыны – Балалар киіну 

ретін рет-ретімен айтып 

береді. 

Серуеннен кейін 

балалар өздігінен 

шешінеді, киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастырады. 

 

 

 

"Көктемде қалай 

киінеміз?"  

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 

балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 

"Не артық?" ойыны –

әртүрлі киімдерді көрсетіп, 

балалар тек көктемгі 

киімдерді таңдайды. 

Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 

 

"Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу. 

"Серуенге дайынбыз!"  

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 

серуенге жақсы көңіл-

күймен шығуын 

қамтамасыз ету. 

 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№6 

"Жасыл әлем"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Шөптерді, 

жапырақтарды қолмен 

ұстап, олардың 

құрылымын сезіну. 

2 Қимылды ойын: 

«Өсімдік қалай өседі?» 

ойыны (балалар жаңбыр 

тамшысы секілді 

қозғалып, өсімдіктер 

секілді көтеріледі). 

3 Бақылау: 

Өсімдіктер қалай 

Серуен картотекасы №7 

"Көктемгі самал жел"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Желдің бетке тигенін сезу, 

жапырақтардың 

қозғалысын бақылау. 

2 Қимылды ойын: 

«Жел мен жапырақтар» 

ойыны (тәрбиеші «жел 

соқты» десе, балалар 

жапырақ секілді 

қозғалады). 

3Бақылау: 

Желдің бағытын қалай 

білуге болады? 

4️Еңбекке баулу: 

Серуен картотекасы №8 

"Аспан әлемі"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балалар бұлттардың 

пішінін көруге тырысады. 

2 Қимылды ойын: 

«Күн мен бұлт» ойыны 

(тәрбиеші «күн шықты» 

десе, балалар жүгіреді, 

«бұлт басты» десе, 

тоқтайды). 

3 Бақылау: 

Бұлттар аспанда қалай 

қозғалады? 

4️ Еңбекке баулу: 

Көгалдандыру 

Серуен картотекасы №9 

"Көктемгі су 

қоймалары"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Судың түсін, мөлдірлігін, 

қозғалысын бақылау. 

2 Қимылды ойын: 

«Су тамшысы» ойыны 

(балалар су тамшысы 

секілді жоғарыдан төмен 

секіреді). 

3 Бақылау: 

Су қайдан келеді? 

4️ Еңбекке баулу: 

Өсімдіктерді суару. 

Тәжірибе: "Су қайда 

Серуен картотекасы №10 

"Жасыл әлем"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Жапырақтарды ұстап, 

олардың құрылымын 

сезіну. 

2 Қимылды ойын: 

«Өсімдік қалай өседі?» 

ойыны (балалар жаңбыр 

тамшысы секілді қозғалып, 

өсімдіктер секілді 

көтеріледі). 

3 Бақылау: 

Өсімдіктердің түсі, пішіні 

қандай? 

4️ Еңбекке баулу: 



 

 

өзгереді? 

Олардың түсі, пішіні 

қандай? 

4️ Еңбекке баулу: 

Гүлдерді, ағаштарды 

суару. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

Ауладағы қураған 

жапырақтарды жинау. 

Тәжірибе: "Жел қалай 

қозғалады?" 

Жеңіл заттарды (қағаз, 

қауырсын) үстелден үрлеу 

арқылы желдің бағытын 

анықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, тәжірибелік 

жұмыс, еңбекке баулу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

жұмыстарына көмектесу. 

Тәжірибе: 

"Бұлтқайданпайдаболад

ы?" 

Жылысуғамұзсалып, 

буменбұлттыңтүзілуінбақы

лау. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, еңбекке 

баулу, қамқорлық 

дағдыларын қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға суға 

жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың қауіпті 

жерлерін көрсету арқылы 

түсіндіру (мысалы, терең 

суға бармау). 

кетті?" 

Суға мақта малып, ол 

қайда сіңетінін қарау. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, қамқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Гүлдерді, ағаштарды суару. 

Тәжірибе: "Өсімдік қалай 

өседі?" 

Су салынған мақтаға дән 

сеуіп, бірнеше күн бойы 

өзгерісін бақылау. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, еңбекке 

баулу, қамқорлық 

дағдыларын қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Балалар серуеннен кейін 

міндетті түрде қолдарын 

сабынмен жуады. 

Балалардың денесін 

шынықтыру мақсатында 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Киімдерді ретке келтіру: 

Балалар өздерінің сыртқы 

киімдерін шешіп, арнайы 

орындарға іледі немесе 

шкафтарға 

орналастырады.  

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 



 

 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

жеңіл жаттығулар немесе 

тыныс алу гимнастикасы 

өткізіледі. Бұл олардың 

денсаулығын нығайтып, 

иммунитетін 

көтереді.Өзіне-өзі қызмет 

ету дағдысын 

қалыптастыру 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Қажет болған жағдайда 

киім ауыстыру: Егер 

балалардың киімі 

ластанған немесе 

суланған болса киімдерін 

ауыстыруға 

көмектесу.Жеке 

гигиенаны сақтауға 

баулу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі ас  . Балалардың өзін-өзі 

күту дағдыларын 

дамыту (қол жуу, үстел 

басында дұрыс отыру, 

ас құралдарын қолдану). 

Ыстық тамаққа күйіп 

қалмау ережелерін 

түсіндіру. 

Әдептілікке, бір-біріне 

көмектесуге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалар өз орындарына 

тыныш отырып, 

тәрбиешінің белгісін 

күтеді. 

  "Рақмет" және "Ас дәмді 

болсын!" деген сыпайы 

сөздерді үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ыстық тамақтың буы 

шыққанда, үрлеу немесе 

суып қалғанын күту 

керектігін түсіндіру. 

Шанышқы, қасықты 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру. 

Тамақты үстел басында 

асықпай жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

"Бұл қандай тағам?" – 

Бүгінгі мәзір туралы 

әңгімелеу. 

 "Қандай тағам пайдалы?" – 

Дәрумендер туралы қысқа 

түсінік. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

"Қазақтың ою-

өрнектері" (Сурет 

салу, жапсыру) 

Мақсаты: 

Балаларды қазақтың ою-

өрнектерімен 

таныстыру. 

Ою-өрнектердің 

қарапайым элементтерін 

салуға үйрету. 

Ою-өрнек түрлерін 

"Ұлттық бұйымдар" 

(Мүсіндеу) 

Мақсаты: 

Қазақ халқының 

тұрмыстық бұйымдары 

туралы түсінік беру. 

Балаларды ермексазбен 

(пластилинмен) мүсіндеу 

дағдыларына баулу. 

Ұлттық бұйымдар туралы 

әңгімелеу (құмыра, кесе, 

"Ұлттық ыдыстарды 

безендіру" (Сурет салу, 

мүсіндеу) 

Мақсаты: 

Балалардың сәндік-

қолданбалы өнерге деген 

қызығушылығын арттыру. 

Ыдыстарды ою-өрнекпен 

безендіруді үйрету. 

Саздан жасалған ұлттық 

ыдыстарды қарастыру 

"Оюлы дастархан" 

(Жапсыру, сурет салу) 

Мақсаты: 

Балалардыұлттықдастарх

андыбезендіругеүйрету. 

Ою-

өрнектердітүрліматериал

дарменжасаудыдамыту. 

Дастарханғаарналғанұлтт

ықбұйымдарментаныстыр

у. 

 



 

 

(өсімдік, геометриялық, 

зооморфтық) қарастыру. 

 Дайын ою-өрнек 

үлгілерін талқылау 

(түрлері, түстері). 

 Дөңгелек немесе 

төртбұрыш ішінде 

қарапайым ою салу. 

Түрлі-түсті қағаздан 

қиып жапсыру. 

 

Мүсіндеу ,сурет салу , 

жапсыру моторикасын 

дамыту  

табақ, қасық, дорба, т.б.). 

 Дайын үлгілерді көрсету 

және пішіндерін талдау. 

 Ермексаздан құмыра, кесе, 

дорба жасау. 

Оларды таяқшамен немесе 

саусақпен өрнектеу. 

Мүсіндеу ,  моторикасын 

дамыту, сөйлемді дамыту 

(құмыра, тостаған). 

 Дайын ыдыс үлгілерін 

әшекейлеу. 

Қағазға ыдыс суретін 

салып, өрнекпен безендіру. 

Ермексаздан қарапайым 

ыдыс жасап, өрнек салу. 

Мүсіндеу ,сурет салу , 

жапсыру моторикасын 

дамыту 

Қағазданнемесе мата 

қиындысынаноюқиып, 

жапсыру. 

Қарапайымұлттықөрнекте

рдібояумен салу. 

Ұжымдық композиция 

жасау. 

сурет салу , жапсыру 

моторикасын дамыту 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

Тексерді әдіскер: Омарова С.О 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

«Балапан» ересек тобы 4-жас  Наурыз 2-апта  

Күнтәртібі Демалыс  Сейсенбі 

11.02.2025 

Сәрсенбі 

12.02.2025 

 

Бейсенбі 

13.02.2025 

Жұма 

14.02.2025 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

 Балаға көңіл бөліп, оның 

үйде немен айналысқанын, 

көңіл-күйін сұрау. Егер 

бала мазасызданса, оны 

жұбату, қолдау көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Тәттімбет Қазанғапұлы – 

"Саржайлау", "Бестөре" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Қазанғап 

Тілепбергенұлы – 

"Көкіл", "Шыныаяқ 

тастар" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 

сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Құрманғазы 

Сағырбайұлы – 

"Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-

аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

 Ата-анаға кеңес: 

Экскурсия: 

Балабақшадағы сабақтар 

мен ойын орталарын 

көрсету. 

Тәрбиешілермен кездесу: 

Балалардың күн тәртібі, 

оқу-дамыту жұмыстары 

туралы ақпарат беру. 

 

 

Психологтың кеңесі: 

Кеңес: 

"Мен өзім!" әдісі – Балаға 

өздігінен киініп, шешінуге 

мүмкіндік беру. 

"Таңертеңгілік гигиена 

ойын түрінде" – 

Қуыршақтарға қол жуу, тіс 

тазалау әрекеттерін 

көрсету. 

Ата-аналармен әңгіме: 

"Баланың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту" 

Мақсаты: 

 Баланың сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

 Көркем 

шығармашылыққа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Үйде қарапайым 

шығармашылық 

бұрышын жасау. 

Баланың қиялын дамыту 

үшін сурет салу, қолөнер 

жасау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

"Баламен сапалы уақыт 

өткізу жолдары" 

Мақсаты: 

 Баламен қарым-қатынасты 

нығайту. 

Қызықты әрі пайдалы іс-

әрекеттерді ұйымдастыру. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Отбасылық дәстүрлерді 

енгізу. 

Телефон мен 

теледидардыңбаланыңдаму

ынаәсері 

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,т

анымдық,комм

уникативтік,ш

ығармашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 . "Наурыз дәстүрлері" 

Мақсаты: 

Балаларды ұлттық 

құндылықтарға тарту. 

Наурыз мерекесі кезіндегі 

дәстүрлерді түсіндіру. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Наурыз көже" 

ингредиенттері және оның 

маңызы. 

"Тұсау кесу", "Шашу" 

дәстүрлері туралы әңгіме. 

Ойын: 

"Шашу жинау" ойыны 

."Көктемгі жаңбыр" 

Мақсаты: 

Көктем мезгіліндегі 

жаңбырдың табиғатқа 

тигізетін пайдасын 

түсіндіру. 

Балаларды қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға баулу 

(жаңбырда су болдырмау, 

тайғақта абай болу). 

Танымдық: 

"Жаңбыр не үшін қажет?" 

атты қысқа әңгіме. 

Жаңбырдың пайдасы: 

өсімдіктердің өсуі, ауа 

"Табиғатты зерттейміз" 

Мақсаты: 

Көктемгі табиғи 

құбылыстарды бақылау, 

зерттеу әрекетін дамыту. 

Эксперименттік 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық 

(эксперимент): 

"Су айналымы" (суды 

жылытып бу шығару, 

қайта су болып 

конденсациялануын 

"Өнегелі минут: достық 

пен татулық" 

Мақсаты: 

Балалардыдостыққа, бір-

бірінекөмектесугетәрбиеле

у. 

Әдептілік пен 

мейірімділікке баулу. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Достықтуралы" 

қысқаәңгіме 

(суреттерментүсіндіру). 

Ойын 

(коммуникативтік): 



 

 

(ұлттық нақыштағы 

кәмпиттерді жинау). 

Шығармашылық 

(мүсіндеу): 

Ермексаздан ұлттық 

дастархан элементтерін 

жасау (бауырсақ, 

кішкентай ыдыстар). 

Қимыл: 

"Тұсау кесу" рөлдік ойыны 

(балалар бір-бірінің 

тұсауын кесіп, жүгіріп 

өтеді). 

Қауіпсіздік: 

Мерекеде отқа, ыстық 

тамаққа, салюттарға сақ 

болу ережелері. 

 

 

Шығармашылық, 

танымдық. Қауіпсіздік 

әрекеті дағдыларын 

дамыту  

тазалығы. 

Ойын: 

"Бұлт пен жаңбыр" ойыны 

(балалар қолшатырмен 

жүгіріп, бұлт бейнесін 

қуады). 

Шығармашылық 

(бейнелеу): 

"Жаңбырлы күн" суретін 

салу (суда жүзген үйрек, 

жауын құрттары, т). 

Қимыл: 

"Жаңбыр жауды" сергіту 

жаттығулары (ырғақпен 

секіру, еңкею). 

Қауіпсіздік: 

Жаңбырлы күні көшеде, 

тайғақ жерлерде қалай 

жүру керек. 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек әрекеті 

мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

көрсету). 

Ойын: 

"Табиғатты таны" 

(көктемде кездесетін 

өсімдіктерді, жәндіктерді 

суреттен табу). 

Шығармашылық 

(еңбек): 

Топтың шағын гүлзарын 

суару, топырақ қопсыту 

(еңбек дағдыларын 

дамыту). 

Қимыл: 

"Күнге жет" жаттығуы 

(балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, созылу, 

секіру). 

 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек 

әрекеті мен қауіпсіздік , 

эксперименттік 

дағдыларын дамыту 

"Жіппенбайланыс" 

(балаларбіржіптіңбойымен

бір-бірінежылысөзайтады). 

Қимыл: 

"Досыңды тап" 

қимылдыойыны 

(көзіжұмулыбаланыдостар

ыбағыттайды). 

Қауіпсіздік: 

Бір-

бірінекөмектескендеқауіпс

іздікережелерінсақтау 

(ауырзаткөтермеу, абай 

болу). 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек әрекеті 

мен қауіпсіздік , өнегелі 

минут 

 

Таңертенгілік 

жаттығу 

 Таңғы жаттығу 

кешені№6 

 

"Теңізге саяхат"  

Музыка: "Кеме жүріп 

келеді" 

"Желкенді кеменің 

қозғалысы" – Қолды жан-

жаққа жайып, баяу айналу. 

"Толқындар тербеледі" – 

Оңға, солға ырғалу. 

"Балықтар жүзіп жүр" – 

Қолды денеге жақын ұстап, 

Таңғы жаттығу 

кешені№7 

 

"Ғарышқаұшу"  

 Музыка: 

"Ғарышкерболамыз" 

"Зымыранұшты" – 

Қолдыжоғарыкөтеріп, 

баяукөтеріліп, секіру. 

"Жерсерікайналады" – 

Белдіайналдырабұру. 

"Айда секіру" – 

Жайлапсекіру, баяуқозғалу. 

Таңғы жаттығу 

кешені№8 

 

"Көңілдіпойыз"  

 Музыка: "Шу-шу, 

паровоз!" 

"Пойызжүріпкеледі" – 

Аяқтыбіріненсоңбірінқой

ыпжүру. 

"Бу шығару" – 

Қолдыжоғарыкөтеріп, "ш-

ш-ш" депайту. 

"Вагондардықосамыз"– 

Таңғы жаттығу 

кешені№9 

 

"Алаңдасеруен"  

 Музыка: 

"Балақайларбилейді" 

"Күнгесозыламыз" – 

Қолдыжоғарыкөтеріп, 

созылу. 

"Гүлдертербеледі" – 

Дененіоңға, солғабаяубұру. 

"Көбелектерұшты" – 

Қолдыекіжаққажайып, 



 

 

шеңбер жасап қимылдау. 

"Шалшықтансекіру" – 

Бірорындасекіру. 

"Дем аламыз" – 

Тереңтынысалып, 

баяуеңкею. 

 

"Жұлдыздаржанып-

өшті" – 

Қолдыжоғарыкөтеріп, 

шапалақұру. 

"ҚайтаданЖергеоралдық

" – Тереңтынысалып, 

қолдытөментүсіру. 

 

Қолдыекіжаққасозып, 

баяусермеу. 

"Туннельденөту" – 

Еңкейіп, 

алақандыжергеқойып, 

еңбектеу. 

"Пойызтоқтады" – 

Қолдытөментүсіріп, 

баяудемалу. 

 

жеңілсекіру. 

"Құстарқанатқағады" – 

Қолдыжайлапсермеу. 

"Дем аламыз" – 

Тереңтынысалып, 

қолдытөментүсіру. 

 

Таңғыас  

 

Балалар өз орындарына 

тыныш отырып, 

тәрбиешінің белгісін 

күтеді. 

  "Рақмет" және "Ас дәмді 

болсын!" деген сыпайы 

сөздерді үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ыстық тамақтың буы 

шыққанда, үрлеу немесе 

суып қалғанын күту 

керектігін түсіндіру. 

Шанышқы, қасықты 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру. 

Тамақты үстел басында 

асықпай жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

"Бұл қандай тағам?" – 

Бүгінгі мәзір туралы 

әңгімелеу. 

 "Қандай тағам пайдалы?" – 

Дәрумендер туралы қысқа 

түсінік. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

 Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Қазақ тілі  

"Санамақжаттайық!" 

Мақсаты: 

Балалардыңсөздікқорынса

намақжаттауарқылыдамыт

у. 

Тілдікдамытушы орта: 

Балаларғасанамақоқып 

беру, олардықайталауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәде

ниеті: 

Санамақішіндегісөздердідұ

рысайтуғажаттықтыру. 

Сөздікқор: 

1-ден 5-ке 

дейінгісандардысанамақар

қылыжаттау. 

Тілдіңграмматикалыққұ

рылымы: 

Сан есім мен 

затесімніңбайланысынтүсі

ндіру (мысалы: Біралма, 

екіқоян). 

Байланыстырыпсөйлеу: 

"Мен нешежастамын?" 

сұрағынатолықжауап беру 

(Мен төртжастамын). 

 

Дене тәрбиесі 

"Секірейік, ойнайық!" 

Мақсаты: 

Балалардыңсекіруқабілетін

дамыту. 

Қимыл-

қозғалыстыүйлестірудіжеті

лдіру. 

Негізгіқимылдар: 

Аяқтыкезекпенбүгіп, 

секіру. 

Қолдыекіжаққасозып, 

біраяқпен тепе-

теңдіксақтау. 

Заттарарасынан зигзаг 

жасапжүгіру. 

Жалпыдамытушыжатты

ғулар: 

Білектіайналдыру. 

Тізенібүгіп, қайтажазу. 

Қимылдыойын: 

"Кімжылдам?" 

(Балаларбелгібойынша тез 

жүгіреді, секіреді, 

отырады). 

Сауықтырушаралары: 

Желдетілгенбөлмедежатты

ғужасау. 

Балалардыңкиіміқимылғаы

ңғайлыболуы керек. 

 

Музыка.  

"Музыканыңкөңілдіжә

неойнақысипаты" 

Мақсаты: 

Музыка 

арқылыэмоциялардыажы

ратужәнеқимылдыүйлест

іру. 

Музыканыэмоционалд

ықабылдау: 

"Қаражорға" 

күйінтыңдату, балаларға 

би қимылдарынүйрету. 

Әнайтудағдылары: 

"Дос болайықбәріміз" 

әнінорындау. 

Қимылдыойындар: 

"Домбыратартыпүйреней

ік" ойыны 

(балаларелестетіпдомбыр

атартады). 

Би қимылдары: 

Атрибуттармен би 

қимылдарынорындау 

(орамал, таяқшалар). 

 

Дене тәрбиесі 

"Салауаттыөмірсалты" 

Мақсаты: 

Салауаттыөмірсалтытурал

ытүсінікқалыптастыру. 

Гигиеналықдағдылардыже

тілдіру. 

Негізгіқимылдар: 

Заттарданаттапөту. 

20–25 см биіктіктенсекіру. 

Жалпыдамытушыжатты

ғулар: 

Аяқтыңбақайларыменжіпті

жинау. 

Құмсалынғанқапшықтарды

өкшелерменқысып, 

бірорыннанекіншіорынғақ

ою. 

Қимылдыойын: 

"Маймылдар" 

(балаларағаштанағашқасек

іргендейәрекетжасайды). 

Салауаттыөмірсалты: 

Асханақұралдарын (қасық, 

шанышқы, майлық) 

дұрысқолдануғаүйрету. 

Сауықтырушаралары: 

Қимылдауғаыңғайлыкиімм

енжаттығуорындау. 

 



 

 

Екінші таңғы ас   «Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларға қолды дұрыс 

жуу дағдыларын үйрету. 

Балалар бөлмеге кіріп, 

алдымен қолдарын жылы 

сумен жуады. 

Тамақтануға дайындық 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Екінші  аспен таныстыру 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 

Балаларға тамақты үрлеу 

арқылы суыту керектігін 

үйрету.Қасық 

,шанышқыны дұрыс 

пайдалануды уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан кейін 

алғыс айту 

Екінші аспен таныстыру 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 

Серуенгедайындық  

 

 

"Көктемде қалай 

киінеміз?"  

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 

балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 

"Не артық?" ойыны –

әртүрлі киімдерді көрсетіп, 

балалар тек көктемгі 

киімдерді таңдайды. 

Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 

 

"Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу. 

"Серуенге дайынбыз!"  

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 

серуенге жақсы көңіл-

күймен шығуын 

қамтамасыз ету. 

 

 

Серуен  Серуен картотекасы №11 

"Көктемгі кемпірқосақ"  

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Кемпірқосақ түстерін 

ажырату. 

2 Қимылды ойын: 

«Түстер әлемі» ойыны 

(тәрбиеші белгілі бір түсті 

атаса, сол түстегі затқа 

қарай жүгіру). 

Серуен картотекасы№12 

"Көктемдегі өзгерістер"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Ағаш бүршіктерін 

бақылау, оларды қолмен 

ұстау. 

2 Қимылды ойын: 

«Көктем келді» ойыны 

(тәрбиеші табиғаттың бір 

элементін айтса, балалар 

оны қимылмен көрсетеді). 

Серуен 

картотекасы№13 

"Көктемгі құстар" 

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Құстарды бақылау, 

дыбыстарын тыңдау. 

2 Қимылды ойын: 

«Құстар ұшты» ойыны 

(тәрбиеші айтқанда 

қолды жоғары сермеп 

Серуен картотекасы№14 

"Күннің жылуы"  

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Беті мен алақандарын 

күнге тосып, оның 

жылуын сезіну. 

2Қимылды ойын: 

«Күн мен бұлт» ойыны 

(тәрбиеші «күн» десе – 

балалар қолдарын жоғары 



 

 

3 Бақылау: 

Кемпірқосақ қай кезде 

пайда болады? 

4️ Еңбекке баулу: 

Түрлі түсті гүлдерді 

отырғызу. 

Тәжірибе: "Кемпірқосақ 

жасау" 

Айнаға су бүркіп, күннің 

сәулесін түсіріп 

кемпірқосақ шығару. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

тәжірибелік жұмыс) 

 

3Бақылау: 

Ағаш бүршіктері мен 

жапырақтардың өзгерісін 

көру. 

4️ Еңбекке баулу: 

Аула тазалау, ағаш түбін 

суару. 

Тәжірибе: "Ағаш 

бүршіктері қалай 

ашылады?" 

Суық суға және жылы суға 

ағаш бұтағын салып, 

бүршіктердің ашылу 

жылдамдығын салыстыру. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

«ұшу»). 

3 Бақылау: 

Құстар немен 

қоректенеді? 

4️ Еңбекке баулу: 

Құстарға жем шашу, ұя 

жасау. 

Тәжірибе: "Қанат не 

үшін керек?" 

Желпуішнемесеқағаздыж

елпуарқылыауақозғалыс

ынсезіну. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 

 

көтеріп секіреді, «бұлт» 

десе – бүгіліп, тығылады). 

3 Бақылау: 

Күн шыққанда ауа қалай 

өзгереді? 

4️ Еңбекке баулу: 

Күнге қарау үшін 

көзілдіріктерді тазалау. 

Тәжірибе: "Күн 

энергиясы" 

Қара және ақ қағаздың 

үстіне мұз қойып, қайсысы 

тезірек еритінін бақылау. 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,тәжірибелік 

жұмыс) 

 

 

Серуенненоралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 



 

 

дағдысын қалыптастыпу баулу 

Түскіас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгіұйқы  Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Ұйқыд

анояту, 

сауықтырушаралар

 Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 



 

 

ы немесе табиғи музыка қосу. 

Бала оянғаннан кейін, 

төсекте отырып, жеңіл 

созылу жаттығуларын 

жасау. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесінас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(қимыл

дық ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

 

 

 

 

 

 

"Күн мен жаңбыр" 

Мақсаты: 

Сандық қатарды 

толықтыру (бір затты қосу 

немесе алу). 

Биік-аласа ұғымдарын 

түсіндіру. 

"Көктемгі достық" 

Мақсаты: 

"Тең-артық-кем" 

түсініктерін меңгерту. 

Енді-енсіз ұғымдарын 

түсіндіру. 

Достық туралы түсінік 

"Көктемгі көңілді 

аңдар" 

Мақсаты: 

Сандарды ретімен 

орналастыру. 

Қысқа-ұзын ұғымдарын 

түсіндіру. 

"Көктемгі мереке" 

Мақсаты: 

Балалардың білімдерін 

пысықтау. 

Геометриялық пішіндерді 

қайталау. 

Мерекелік көңіл-күй 



 

 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

Көктемгі табиғат 

құбылыстарын таныстыру. 

Табиғиматериалдардыпайд

аланаотырыпқұрастыру. 

Ойынбарысы: 

Математика: 

Балаларғабұлттардыңсурет

терінтарату. 

"Бірбұлтқатағыбірбұлтқос

қанданешебұлтболады?" 

сұрағыарқылысандыққатар

дытүсіндіру. 

Биікжәне аласа 

ағаштардыкөрсету, 

олардысалыстыру. 

Көркемәдебиет: 

"Жаңбырдыңәні" 

аттықысқаәңгімеоқу. 

Балаларғажаңбырдыңпайд

асытуралысұраққою. 

Құрастыру: 

Табиғиматериалдардан 

(жапырақтар, бұтақтар) 

күн мен 

жаңбыркөрінісінжасау. 

Балалардыңжұмыстарынта

лқылап, бағалау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

 

беру. 

Құрастыру арқылы 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Математика: 

Екі топқа гүлдер тарату, 

"Қай топта гүл артық? Қай 

топта кем?" сұрағы 

арқылы түсінік 

қалыптастыру. 

Қағаз жолақтарын 

пайдаланып, енді-енсіз 

жолдарды салыстыру. 

Көркем әдебиет: 

"Достық" туралы шағын 

өлең оқу. 

Балаларменбіргедостықтур

алыәңгімеқұрастыру. 

Құрастыру: 

Түрлі-түстіқағаздан 

"Достасқанқұстар" 

панносынжасау. 

Әрбаланыңжұмысынталқы

лап, мадақтау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

 

Жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру. 

Көктемгі табиғатпен 

байланысты құрастыру. 

Ойын барысы: 

Математика: 

Сандардыретіменорналас

тырутапсырмасы. 

Қысқажәнеұзынбұтақтар

дысалыстыру. 

Көркемәдебиет: 

"Көктемгіорман" 

ертегісіноқу. 

Балалардыңертегікейіпке

рлерінедегенкөзқарасынт

ыңдау. 

Құрастыру: 

Түрлітүстіқағаздарданаңд

ардыңсуретінжасау. 

Жұмыстардыталқылау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

 

 

қалыптастыру. 

Ұжымдық жұмысқа баулу. 

Ойын барысы: 

Математика: 

Геометриялық пішіндерді 

қайталау (шеңбер, 

үшбұрыш, төртбұрыш). 

Көркем әдебиет: 

"Көктем мерекесі" өлеңін 

жаттату. 

Құрастыру: 

Ұжымдық көктем 

панносын жасау. 

Балаларды мадақтау, 

марапаттау. 

Математика негіздері, 

Көркем әдебиет, 

құрасыру дағдыларын 

дамыту 

 

Жеке 

жұмысЕББҚ  

балаларымен 

 Диляра 

,АлександрЛогикалық 

ойындар: Баламен бірге 

Алияр ,Диляра 

Баланың ойлау қабілетін 

дамыту. 

Заттар арасындағы 

Диляра  

Сұрақтар қою: Баламен 

сұхбаттасып, оған түрлі 

Диас,Алияр 

Саусақ бұлшықеттерін 

жетілдіру. 

Шығармашылық 



 

 

логикалық тапсырмаларды 

орындау, пазлдар мен 

құрастыру ойындарын 

ойнау. 

Сандық тапсырмалар: 

Сандық тапсырмаларды 

орындау арқылы баланың 

есептеу дағдыларын 

дамыту.  

байланысты түсіндіру. 

Жұмыс түрлері: 

«Не артық?» – бір топ 

заттардыңішіненартықзатт

ы табу.  

«Қайсысықайдан?» – 

жануарлар мен 

олардыңмекенінсәйкестенд

іру. 

«Кімқайдатұрады?» – 

үйжануарлары мен 

жабайыжануарлардыажыр

ату. 

 

сұрақтар қойып, 

жауаптар алу, сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

қабілеттерін дамыту. 

Жұмыс түрлері: 

Ермексаздан жеміс-

мүкжемістер жасау. 

 Қағазды бүктеу және 

жапсыру (қарапайым 

аппликация). 

Мата 

қиындыларынансуретжаса

у. 

 

 

Серуенгедайындық  

 

 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз" 

(Қайырымдылық пен 

достықты дамыту) 

Балалар киіну кезінде бір-

біріне көмек көрсетеді 

(мысалы, түймесін қадау, 

бас киімін кигізу).. 

Балалар «рахмет» және 

«өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке 

дағдыланады. 

 

"Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу 

 

"Серуенге дайынбыз!"  

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 

серуенге жақсы көңіл-

күймен шығуын 

қамтамасыз ету 

 

 

Серуен  Серуен картотекасы№15 

"Көктемгі ағаштар"  

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Серуен картотекасы№16. 

 

"Көктемгі иістер"  

 

1 Балалардың дербес 

Серуен картотекасы№17 

 

"Жапырақтардың 

өзгеруі"  

1 Балалардың дербес 

Серуен картотекасы№18 

"Су – тіршілік көзі"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Судың қалай таматынын, 



 

 

Ағаш бұтағын ұстап, оның 

қатты-жұмсақ екенін 

анықтау. 

2 Қимылды ойын: 

«Ағаш бол» (балалар ағаш 

сияқты тік тұрады, жел 

соқса – тербеледі). 

3Бақылау: 

Жапырақтар пайда болды 

ма? 

4️ Еңбекке баулу: 

Ағаш түбіне су құю. 

Тәжірибе: "Сұйықтық 

қалай қозғалады?" 

Ақ гүлді түрлі-түсті суда 

қалдырып, оның 

боялғанын көру. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, тәжірибелік 

жұмыс) 

әрекеті: 

Балалар гүлдің, дымқыл 

жердің, жапырақтың иісін 

сезуге тырысады. 

2 Қимылды ойын: 

«Гүлге қонған көбелектер» 

(балалар гүлге қонып, 

қолдарын жайып отырады, 

тәрбиеші "жел соқты" десе 

– басқа гүлге ұшады). 

3 Бақылау: 

Гүлдердің, жаңбырдан 

кейінгі иістің ерекшелігі. 

4️Еңбекке баулу: 

Кішкентай гүлдерге су 

құю. 

Тәжірибе: "Иістерді 

тану" 

Балалар көздерін жұмып, 

әртүрлі өсімдіктер мен 

заттардың иісін 

анықтайды. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, тәжірибелік 

жұмыс) 

әрекеті: 

Жаңа шыққан 

жапырақтарды қарау, 

қолмен сипау. 

2 Қимылды ойын: 

«Желмен тербелген 

жапырақтар» (балалар 

жел соққанда тербеледі, 

жаңбыр жауса – 

бүріседі). 

3 Бақылау: 

Жасыл жапырақтар қалай 

ашылады? 

4️ Еңбекке баулу: 

Кепкен жапырақтарды 

жинау. Тәжірибе: 

"Жапырақтың 

құрылымын зерттеу" 

Лупамен жапырақтың 

тамырларын қарау. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру , 

тәжірибелік жұмыс) 

ағып жатқан судың 

дыбысын тыңдау. 

2Қимылды ойын: 

«Су толқыны» (балалар 

қолдарын баяу әрі серпінді 

қозғалтады). 

3 Бақылау: 

Су мөлдір ме? Ол 

неменағады? 

4️ Еңбекке баулу: 

Суды үнемдеудіүйрену. 

Тәжірибе: "Судыңпішіні 

бар ма?" 

Суды 

әртүрліыдыстарғақұйып, 

оныңпішініқалайөзгеретіні

нбақылау. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту , қоршаған 

ортамен таныстыру , 

тәжірибелік жұмыс) 

Серуеннен оралу   Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 



 

 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас   "Дәмді тауып көр" – Көзін 

жұмып, берілген тағамның 

дәмін табу. 

"Кім не жақсы көреді?" – 

Әртүрлі тағамдарды атау 

арқылы сөздік қорды 

дамыту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалар тәрбиешінің 

көмегімен үстел басын 

жинауға қатысады. 

Сүлгімен аузын сүртіп, 

қолын жуады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 "Оюлыорамал" (Сурет 

салу, жапсыру) 

Мақсаты: 

Балалардықазақхалқыныңұ

лттықорамалыментанысты

ру. 

Ою-

өрнекэлементтерінқолдана

отырып, 

безендірудіүйрету. 

Жұмыстүрлері: 

Ұлттықорамалтүрлерінқар

астыру (жібек, 

қалыңматаданжасалған). 

Орамалғаарналғанөрнекүл

"Ұлттық әшекейлер" 

(Мүсіндеу, жапсыру) 

Мақсаты: 

Балаларды қазақтың 

әшекей бұйымдарымен 

таныстыру. 

Ермексаздан әшекей 

бұйымдарды жасап, 

безендіру. 

Жұмыс түрлері: 

 Қазақтың білезік, жүзік, 

сырға, тұмар сияқты 

бұйымдарын қарастыру. 

 Ермексаздан білезік, жүзік 

немесе сырға жасау. 

"Қазақтың ұлттық ою-

өрнектері" (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Мақсаты: 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерімен таныстыру. 

Өрнектерді түстері мен 

пішіндеріне қарай 

орналастыру. 

Жұмыс түрлері: 

Түрлі-түсті қағаздан ою-

өрнек элементтерін қиып, 

жапсыру. 

 Дайын ою-өрнек 

үлгілерін қарап, түстерін 

"Ұлттық бұйымдар" 

(Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Мақсаты: 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. 

Ұлттық бұйымдарды 

безендіру дағдыларын 

дамыту. 

Жұмыс түрлері: 

Құмыра, кесе, табақ 

суреттерін бояумен 

өрнектеу. 

Ермексаздан шағын 



 

 

гілерінқарастыру. 

Дайынқағазорамалмакетін

етүрлі-түстіою-

өрнектердіжапсыру. 

 Акварель 

немесегуашьпенорамалдыө

рнектеу. 

Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу дағдыларын 

дамыту топпен жұмыс 

жасау дағдыларын дамыту 

 Таяқшамен өрнек түсіру 

немесе ұсақ моншақтарды 

жапсыру. 

Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу дағдыларын 

дамыту топпен жұмыс 

жасау дағдыларын дамыту 

талдау. 

Ермексаздан ою-өрнек 

элементтерін мүсіндеу. 

 Қағазға қарапайым 

оюларды бояумен салу. 

Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу дағдыларын 

дамыту топпен жұмыс 

жасау дағдыларын 

дамыту 

ұлттық ыдыстарды 

мүсіндеу. 

Қағаздан ыдыстардың 

пішінін қиып, өрнек 

жапсыру. 

Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу дағдыларын 

дамыту топпен жұмыс 

жасау дағдыларын 

дамыту 

Балалардыңүйгеқай

туы 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 
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Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

«Балапан» ересек тобы 4-жас 

Наурыз 3-апта  

Күнтәртібі Дүйсенбі 

17.03.2025 

 

Сейсенбі 

18.03.2025 

 

Сәрсенбі 

19.03.2025 

 

Бейсенбі 

20.03.2025 

Жұма 

Демалыс 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен қарсы 

алу.Балалардың үйде 

немен айналысқанын , 

бүгінгі көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР Гимн орындау 

«Күй күмбірі»- 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы – 

"Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Балаға көңіл бөліп, оның 

үйде немен айналысқанын, 

көңіл-күйін сұрау. Егер 

бала мазасызданса, оны 

жұбату, қолдау көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Тәттімбет Қазанғапұлы – 

"Саржайлау", "Бестөре" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу 

«Ұлттық киімдер»: 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 

күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

 



 

 

 Балаларға қазақтың ұлттық 

киімдері туралы айтып, 

суреттер көрсету. 

Киімдердікөрсетіп, 

олардыңмаңызынтүсіндіру. 

Ата-

аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

"Балаңыздың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту" 

Мақсаты:Бала 

денсаулығын нығайту 

үшін пайдалы әдеттерді 

қалыптастыру. 

 Балаға дұрыс тамақтану 

мен дене шынықтыру 

дағдыларын үйрету. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Балаңызға пайдалы әрі 

дұрыс тамақтану 

әдеттерін қалай 

қалыптастыру. 

Қозғалыс ойындарының 

денсаулыққа әсері. 

Салауатты өмір салтын 

үйрету. 

 

Ата-анаға кеңес: 

"Балаға стрессті 

басқаруды үйрету" 

Мақсаты: 

 Балаңыздың стресстік 

жағдайлармен қалай 

күресуін үйрету. 

Эмоциялық тұрақтылықты 

дамытуға көмек көрсету. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Стресстік жағдайларды 

болдырмау және балаға 

стресс жағдайларын 

жеңуге көмектесу 

жолдары. 

Балаға тыныштықты 

сақтауды үйрету. 

Эмоциялық сауықтыру 

әдістері. 

 

Психологтың кеңесі: 

"Балаңыздың әлеуметтік 

дағдыларын дамыту" 

Мақсаты: 

 Баланы басқа балалармен 

қарым-қатынас орнатуға 

үйрету. 

Әлеуметтік дағдыларды 

дамыту. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Баланың топтық ойындарға 

қатысуы. 

Достық қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Балалар арасындағы 

қақтығыстарды шешу 

дағдыларын дамыту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

"Балаға өз-өзіне сенімді 

болуды үйрету" 

Мақсаты: 

 Балаға сенімділік пен 

өзін-өзі бағалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 Балаға өз мүмкіндіктерін 

тануға көмектесу. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Баланың өз 

мүмкіндіктерін бағалау 

және өз күшіне сену. 

Балаға мақсат қою және 

оған жету жолдарын 

көрсету. 

Табыстарды мадақтау мен 

баланың күш-жігерін 

бағалау. 

 

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,т

анымдық,комм

уникативтік,ш

ығармашылық 

экспериментал

дық, 

"Көктемгі қауіпсіздік: 

су айдындары" 

Мақсаты: 

Балаларды көктемде 

өзен-көл маңында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

"Көктемгі серуен" 

Мақсаты: 

Балаларды табиғатты 

бақылауға, салауатты өмір 

салтын ұстануға 

дағдыландыру. 

Іс-әрекеттер: 

"Мен әдепті баламын" 

(Өнегелі минут) 

Мақсаты: 

Әдептілік ережелерін 

меңгерту. 

Қоршаған ортамен сыпайы 

қарым-қатынас жасауға 

"Ұлттықойындар – ата-

баба мұрасы" 

Мақсаты: 

Қазақтыңұлттықойындар

ытуралытүсінік беру. 

Балалардыңшапшаңдық, 

ептілікқабілеттеріндамыт

 



 

 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

Су тасқыны, еріген 

мұздың қауіптілігі 

туралы түсінік беру. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Су айдындары көктемде 

қалай өзгеріске 

ұшырайды?" атты әңгіме. 

Ойын: 

"Суға түспе!" 

(суреттерден қауіп-

қатерді табу). 

Шығармашылық 

(бейнелеу): 

"Өзен жағасындағы 

көктем" тақырыбында 

сурет салу (жасыл 

ағаштар, еріген мұз). 

Қимыл: 

"Су айдынын айналып 

өт" қимылды ойыны 

(орындықтармен, 

құрсаулармен кедергілер 

құру). 

Қауіпсіздік: 

Балаларға суда жүзе 

алмағанда су жағасында 

жалғыз жүрмеу 

керектігін түсіндіру. 

 

 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек 

әрекеті мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

Танымдық: 

"Көктемгі құбылыстар" 

(ағаштардың бүр жаруы, 

көктемгі жаңбыр). 

Ойын: 

"Кім бірінші табады?" 

(көктем белгілерін атау). 

Шығармашылық: 

"Көктемгі бақ" – сурет 

салу. 

Қимыл: 

"Жапырақтар желмен 

тербеледі" – қимылды 

жаттығу. 

Қауіпсіздік: 

Серуен кезіндегі 

қауіпсіздік ережелері 

(батпақты жерлерден 

өтпеу). 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек әрекеті 

мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

үйрету. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Сәлемдесу мәдениеті" 

(үлкендерді құрметтеу, 

сыпайы сөйлеу). 

Ойын: 

"Сиқырлы сөздер" (достық 

қарым-қатынасқа баулу). 

Шығармашылық: 

"Менің сыпайы әлемім" 

сурет салу. 

Қимыл: 

"Біз тату-тәттіміз" – 

шеңбер бойымен достық 

биі. 

Қауіпсіздік: 

Ойын кезінде ренжітпеу, 

қауіпсіз әрекет ету. 

Шығармашылық, 

танымдық. Өнегелі 

минут пен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

у. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Асықойыны" 

туралыәңгіме. 

Ойын: 

"Тобық" (асық ату 

ойыны). 

Шығармашылық: 

"Асықтанөрнекжасау" 

(жапсырутехникасы). 

Қимыл: 

"Қызқуу" ойыны 

(жеңілқимыл-

қозғалыстар). 

Қауіпсіздік: 

Ұлттықойындаркезіндеж

арақаттансақтану. 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек 

әрекеті мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 



 

 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

№10 

"Көңілді орман"  

Музыка: 

"Ормандағысеруен" 

"Аюдыңоянуы" – 

Қолдыжоғарысозып, 

керілу. 

"Қояндарсекіреді" – 

Орындарындажеңілсекір

у. 

"Құстарұшты" – 

Қолдыекіжаққасозып, 

баяусермеу. 

"Бұлақтан су ішеміз" – 

Алғаеңкейіп, алақанмен 

су алуқимылы. 

"Үйгеораламыз" – 

Бірорындажүру, 

қолдыжоғары-

төменқозғалту. 

 

Таңғы жаттығу кешені 

№11 

"Автобуспенсаяхат"  

Музыка: 

"Даладажүреміз" 

"Автобустыоталдырамы

з" – Қолдыалдығасозып, 

рөлайналдыру. 

"Жолдабұрылу" – 

Дененіоңға, солғабұру. 

"Дөңгелектерайналады" 

– 

Аяқтыкезекпенайналдыру. 

"Жолдакедергілерденөте

міз" – 

Орындарындажоғарысекір

у. 

"Автобус тоқтады" – 

Тереңтынысалу, демалу. 

 

Таңғы жаттығу кешені 

№12 

"Кемпірқосақәлемі"  

Музыка: "Көңілдітүстер" 

"Күнгеқолсозамыз" – 

Қолдыжоғарыкөтеріп, 

керілу. 

"Желментербелеміз" – 

Дененіоңға, солғаеңкейту. 

"Жаңбыртамшылайды" 

– 

Саусақтарментырсылдаты

п, қолдытөментүсіру. 

"Шалшықтансекіреміз" 

– Жеңілсекіру. 

"Кемпірқосақсызыпжат

ырмыз" – 

Қолмендоғасызу. 

 

Таңғы жаттығу кешені 

№13 

"Жануарларбиі"  

Музыка: 

"Зоопарккебардық" 

"Арыстан керілді" – 

Қолдыжоғарыкөтеріп, 

созылу. 

"Қасқырормандыкезіп

жүр" – 

Бірорындатізеніжоғарыкө

теріпжүру. 

"Маймылдартербеледі" 

– Қолдыжан-

жаққасермеу. 

"Құстарсамғады" – 

Қолдыекіжаққажайып, 

айналу. 

"Жануарлардемалыпжа

тыр" – Тереңтынысалу, 

еңкею. 

 

 

Таңғыас «Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: Сүтке піскен 

Геркулес ботқасы дәмды, 

 

Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды үгітпей 

жеу қажет екенін ескертіп 

отыру 

Таңғы аспен таныстыру 

Үнемді пайдалану 

"Тағамды ысырап етпе" 

(Тағамды дұрыс 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

тағамды ысырап етпей, тек 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларға қолды дұрыс 

жуу дағдыларын үйрету. 

Балалар бөлмеге кіріп, 

алдымен қолдарын жылы 

сумен жуады. 

Тамақтануға дайындық 

 



 

 

қызмет ету) май жағылған нан тәтті 

 

сүтті тәтті шай 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

қажет болған мөлшерде 

жеуге үйрету.Өткізу 

барысы: Балаларға 

тамақты тек қажет 

мөлшерде алып, оны 

толықтай жеуді үйрету. 

Тамақты ысырап етпеудің 

маңызын түсіндіру. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

  

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым жол 

ережелерін түсіндіру. 

Ойын барысы: Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

. "Лақтыру және қағып 

алу" 

Мақсаты: 

Доппен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Көз мөлшерін және 

қолдың үйлесімділігін 

дамыту. 

Негізгі қимылдар: 

Допты жоғары лақтырып, 

екі қолмен қағып алу (4️–

5 рет). 

Құрсаудан секіру. 

Екі қолмен алға доп 

лақтыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды жоғары көтеріп, 

созылу. 

Аяқты қатар қойып, оңға 

және солға бұрылу. 

Қимылды ойын: 

"Допты ұстап ал" 

(балалар допты бір-біріне 

лақтырып, қағып алады). 

Сауықтыру шаралары: 

Қимылдар арасындағы 

демалыс уақытын сақтау. 

 

(Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

 

Музыка  

"Күй тыңдап, 

Қазақ тілі 

Әдемі сөйлеуді 

үйренеміз" 

Мақсаты: 

Балалардың сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру. 

"Қ", "І" дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Тілдік дамытушы орта: 

Балаларға түрлі сөздерді 

айна алдында айтып, 

дұрыс дыбыстауға 

жаттықтыру. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: 

"Қ" және "І" дыбыстары 

кездесетін сөздерді 

қайталау (құс, қоян, қала, 

іні, ілгіш). 

Сөздік қор: 

"Қ" және "І" дыбыстарын 

қолдана отырып, тақпақ 

жаттау. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы: 

"Бұл не?" деген сұраққа 

дұрыс жауап беру 

(мысалы: Бұл – кітап). 

Байланыстырып сөйлеу: 

"Менің сүйікті 

ойыншығым" 

тақырыбында 2-3 сөйлем 

құрастыру. 

 

.Дене тәрбиесі   

"Салауатты өмір салты" 

Мақсаты: 

Балаларға салауатты өмір 

салты туралы түсінік беру. 

Гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Негізгі қимылдар: 

Заттарарасынан зигзаг 

жасапжүру. 

Құрсауарқылысекіру. 

20–25 см биіктіктенсекіру. 

Жалпыдамытушыжатты

ғулар: 

Аяқтыайқастырып, 

отыружәнетұру. 

Иықтыайналдыру. 

Қимылдыойын: 

"Жемістеру" 

(Балаларқолдарынжоғарык

өтеріп, ойшажемістереді). 

Салауаттыөмірсалты: 

Балаларғажеке бас 

гигиенасынсақтаутуралыә

ңгімелеу. 

Сауықтырушаралары: 

Балаларғаденсаулықсақтау

ережелерінүйрету. 

 

(Физикалық , танымдық  

дағдыларды 

қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

 

Музыка  

"Қазақтың халық 

әндері" 

Мақсаты: 

Қазақтың халық әндерін 

тыңдату арқылы 

музыкалық мәдениетін 

қалыптастыру. 

Іс-әрекеттер: 

Музыканыэмоционалд

ықабылдау: 

"Әлди-әлди" 

бесікжырынтыңдату, 

оныңбаяуәрінәзіксипаты

нсезіндіру. 

Әнайтудағдылары: 

"Кішкентай" әнінжаттату 

(тәрбиешініңкөмегімен). 

Қимылдыойындар: 

Әнніңырғағына сай 

шеңбербойыменжүру, 

қолқимылдарынорындау. 

Би қимылдары: 

Орамалменбилеу, 

әнырғағына сай 

қарапайымқимылдаржаса

у. 

 

 



 

 

қимылмен жеткізейік" 

Мақсаты: 

Күйлерді тыңдай 

отырып, қимылмен 

бейнелеуге үйрету. 

Іс-әрекеттер: 

Музыканыэмоционалд

ықабылдау: 

НұрғисаТілендиевтің 

"Әлқиса" күйінтыңдау, 

балаларданкүйденалғанәс

ерінсұрау. 

Әнайтудағдылары: 

"Атамекен" әнінүйрету 

(тәрбиешініңкөмегімен). 

Қимылдыойындар: 

Балаларкүйырғағынасәйк

ес "Кімжылдам?" 

ойынынойнайды. 

Би қимылдары: 

Әнгесәйкесұлттық би 

қимылдарынорындау. 

 



 

 

Екінші таңғы ас  Балалардың өзін-өзі күту 

дағдыларын дамыту (қол 

жуу, үстел басында дұрыс 

отыру, ас құралдарын 

қолдану). 

Ыстық тамаққа күйіп 

қалмау ережелерін 

түсіндіру. 

Әдептілікке, бір-біріне 

көмектесуге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалар өз орындарына 

тыныш отырып, 

тәрбиешінің белгісін 

күтеді. 

  "Рақмет" және "Ас дәмді 

болсын!" деген сыпайы 

сөздерді үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ыстық тамақтың буы 

шыққанда, үрлеу немесе 

суып қалғанын күту 

керектігін түсіндіру. 

Шанышқы, қасықты 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру. 

Тамақты үстел басында 

асықпай жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 

 

Серуенгедайындық "Серуенге дайынбыз!"  

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды 

мақтап, серуенге жақсы 

көңіл-күймен шығуын 

қамтамасыз ету 

 

 

 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз" 

(Қайырымдылық пен 

достықты дамыту) 

Балалар киіну кезінде бір-

біріне көмек көрсетеді 

(мысалы, түймесін қадау, 

бас киімін кигізу).. 

Балалар «рахмет» және 

«өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке 

дағдыланады. 

 

"Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу 

 

 

 

Серуен Серуен картотекасы№19 

"Көктемгі бұлт 

тар"  

 

1 Балалардың дербес 

Серуен картотекасы №20 

"Көктемгі өзен"  

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Серуен картотекасы№21 

"Көктемгі су 

қоймалары" 

Құрылымдық 

элементтер: 

Серуен 

картотекасы№22 

"Көктемгі ағаштар" 

 

1Балалардың дербес 

 



 

 

әрекеті: 

Аспандағы бұлттардың 

пішінін бақылау, қиялдау. 

2 Қимылды ойын: 

«Бұлт пен жел» (балалар 

бұлт болып баяу жүреді, 

тәрбиеші "жел соқты" 

десе, олар тез қозғалады). 

3 Бақылау: 

Бұлттар ақ па, сұр ма? 

Олар қозғалып жатыр ма? 

4️ Еңбекке баулу: 

Бұлттың көлеңкесінде 

ойнау, топырақтың 

көлеңкеде және күн 

астында қандай екенін 

қарау. 

Тәжірибе: 

"Бұлтқайданпайдаболад

ы?" 

Суықәйнекке дем 

шығарып, 

буланудыбақылау. 

 

(экологиялық мәдениет,  

еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Судың ағысын бақылау, 

тас лақтыру. 

2 Қимылды ойын: 

«Су ағысы» (балалар 

қолдарын созып, баяу 

ағады, тәрбиеші "тас түсті" 

десе, олар тоқтайды). 

3 Бақылау: 

Өзен суы қандай түсті? Ол 

қайда ағып жатыр? 

4️ Еңбекке баулу: 

Өзеннің айналасын 

қоқыстан тазалау. 

Тәжірибе: "Судың 

ағысы" 

Стақандағы суды еңкейтіп, 

оның қалай ағатынын 

бақылау. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

 

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Өзен, көл, бұлақтарды 

бақылау, шағылысты 

қарау. 

2 Қимылды ойын: 

«Судың шуы» (балалар 

судың шуылын қолмен 

жасайды, ал тәрбиеші 

"тыныштық" дегенде 

тоқтайды). 

3 Бақылау: 

Су ағысы қайда барады? 

Су мөлдір ме? 

4️Еңбекке баулу: 

Су қоймасының маңын 

таза ұстау. 

Тәжірибе: "Судың 

тазалығы" 

Бір стақан таза және бір 

стақан кір су қойып, 

айырмашылығын қарау. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

әрекеті: 

Жапырақтардың қалай 

шығып жатқанын 

бақылау. 

2 Қимылды ойын: 

«Ағаштар желмен 

шайқалды» (балалар 

қолдарын созып, ағаш 

секілді теңселеді). 

3 Бақылау: 

Ағаштар көктемде қалай 

өзгереді? 

4️Еңбекке баулу: 

Ағаш түбін тазалау. 

Тәжірибе: 

"Жапырақтар қалай 

өседі?" 

Кішкентай бұтақты суға 

салып, өзгерісін бақылау. 

 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Серуенненоралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

 



 

 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Түскіас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. Жәй 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

 



 

 

музыка қою. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

дағдысын қалыптастыру) дағдылары, музыка) 

Ұйқыд

анояту, 

Сауықтырушаралар

ы 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: "Қояндар 

оянды, орман оянды, енді 

біздің балаларымыз да 

оянады!" 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка қосу. 

Бала оянғаннан кейін, 

төсекте отырып, жеңіл 

созылу жаттығуларын 

жасау. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

 

Бесінас «Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды үгітпей 

жеу қажет екенін ескертіп 

отыру 

Таңғы аспен таныстыру 

Үнемді пайдалану 

"Тағамды ысырап етпе" 

(Тағамды дұрыс 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

тағамды ысырап етпей, тек 

қажет болған мөлшерде 

жеуге үйрету.Өткізу 

«Қолды жуу» 

(Гигиеналық дағды) 

Балаларға қолды дұрыс 

жуу дағдыларын үйрету. 

Балалар бөлмеге кіріп, 

алдымен қолдарын жылы 

сумен жуады. 

Тамақтануға дайындық 

 



 

 

барысы: Балаларға 

тамақты тек қажет 

мөлшерде алып, оны 

толықтай жеуді үйрету. 

Тамақты ысырап етпеудің 

маңызын түсіндіру. 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(қимыл

дық ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

"Көктемгі гүлдер" 

(Сан: тең және тең емес) 

Мақсаты: 

Балаларға заттарды 

санап, тең немесе тең 

еместігін салыстыруды 

үйрету. 

Көркем әдебиет арқылы 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Ойын барысы: 

1 "Гүлдерді санайық" 

Балаларға қызыл және 

сары гүлдер беріледі. 

Олар санап, қай топта 

көбірек екенін 

анықтайды. 

2"Гүлдерді топтастыр" 

Гүлдерді түсі бойынша 

тең немесе тең емес 

топтарға бөлу. 

3 Көркем әдебиет: 

Гүл туралы қысқа өлең 

оқу 

 

Математика негізі, 

көркем әдебиет  

Сөздік қорды молайту  

"Гүлдерді салыстыр" 

Мақсаты: 

Балаларға тең және тең 

емес заттарды ажыратуды 

үйрету. 

Кең және тар ұғымдарын 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

1 Көркем әдебиет: 

Тәрбиеші "Көктем келді" 

атты қысқа өлең немесе 

әңгіме оқиды. 

2 Математика негізі : 

Түрлі түсті қағаз гүлдер 

беріледі. Балалар тең 

(бірдей) гүлдерді тауып 

жұптастырады. 

Кеңірек және тар гүлдерді 

салыстырып, оларды екі 

топқа бөлу. 

3 Қимылды ойын: 

«Гүлді тап!» (үлкен немесе 

кіші гүлді сипаттайды, 

балалар соған сәйкес гүлді 

алып келеді). 

 

Математика негізі, 

көркем әдебиет  

Сөздік қорды молайту 

"Көбелектер қанаты"  

Мақсаты: 

Балаларға заттардың 

теңдігін визуалды 

салыстыруға үйрету. 

Кең және тар заттарды 

табуға үйрету. 

Ойын барысы: 

1 Көркем әдебиет: 

«Көбелек пен гүл» туралы 

шағын ертегі оқу. 

2 Математика негізі : 

Әртүрлі өлшемдегі 

көбелектердің қанатын 

салыстыру. 

Бірдей қанаттарды табу 

(екі көбелектің қанатын 

сәйкестендіру). 

3Қимылды ойын: 

«Көбелек ұшты» (балалар 

көбелектер сияқты 

қолдарын қағып, жүгіреді). 

 

Математика негізі, 

көркем әдебиет  

Сөздік қорды молайту 

"Су тамшылары"  

Мақсаты: 

Балаларға заттарды саны 

бойынша салыстыруға 

үйрету. 

Кең-тар айырмашылығын 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

1 Көркем әдебиет: 

«Жаңбыр жауды» тақпақ 

оқу. 

2 Математика негізі : 

Балаларға әртүрлі 

көлемдегі су 

тамшыларын тарату. 

Кеңірек тамшылар мен 

тар тамшыларды тауып, 

салыстыру. 

3Қимылды ойын: 

«Тамшылар секіреді» 

(балалар тамшылар 

сияқты жерге жеңіл 

секіреді). 

 

Математика негізі, 

көркем әдебиет  

Сөздік қорды молайту 

 



 

 

Жеке 

жұмысЕББҚ  

балаларымен 

Диас ,Алияр 

Қимыл-қозғалысты 

үйлестіруді жақсарту. 

Жұмыс түрлері: 

 «Кім қалай жүреді?» – 

жануарлардың жүрісін 

қайталау (қоян – секіреді, 

аю – ырғала жүреді). 

 «Допты қағып ал» – 

доппен ойнау арқылы 

жылдамдықты дамыту. 

 «Жасырынған затты 

тап» – кеңістіктегі 

бағдарын анықтауға 

арналған ойын. 

 

 

 

 

Диляра ,Александр 

Логикалық 

тапсырмалар: «Суреттен 

не көріп турғаныңды 

айтып бер».Ағаш пен 

бұта,бұта мен шөп несімен 

ұқсас және 

айырмашылықтары неде? 

Диас ,Алияр 

Эмоцияларды түсіну және 

басқару дағдыларын 

дамыту. 

Жұмыс түрлері: 

 «Смайликтер» – қуаныш, 

реніш, таңғалу, қорқу 

эмоцияларын тану. 

 «Айна ойыны» – бет-әлпет 

арқылы эмоцияларды 

көрсету. 

 «Менің көңіл-күйім» – 

бала өзінің көңіл-күйін 

айтып, түсіндіреді. 

 

Диас  

Заттардың қасиеттерін 

ажырата білуін 

жетілдіру. 

Жұмыс түрлері: 

 «Сипап біл» – әртүрлі 

заттарды (жұмсақ, қатты, 

тегіс, кедір-бұдыр) сипап, 

сипаттау. 

 «Дәмін тап» – көзін 

жауып, дәмді ажырату 

(тәтті, қышқыл, ащы, 

тұзды). 

«Иісін тап» – әртүрлі 

заттардың иісін ажырату 

(гүл, жеміс, сабын). 

 

 

Серуенгедайындық "Киіну мен шешіну 

реті"   

( Реттілікті сақтау 

дағдысын жетілдіру) 

Балалар дұрыс киіну 

ретін қайталайды. 

"Қайсысы бірінші?" 

ойыны – Балалар киіну 

ретін рет-ретімен айтып 

береді. 

Серуеннен кейін балалар 

өздігінен шешінеді, 

киімдерін шкафқа дұрыс 

орналастырады. 

 

 

"Көктемде қалай 

киінеміз?"  

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 

балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 

"Не артық?" ойыны –

әртүрлі киімдерді көрсетіп, 

балалар тек көктемгі 

киімдерді таңдайды. 

Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 

 

"Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу. 

 

 



 

 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№22 

"Көктемгі күн шуағы"  

(Көктемгі күннің әсері, 

жылудың пайдасы) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балалар құмда, 

ойыншықтармен, 

борлармен ойнайды. 

Көктемгі ауа райының 

өзгерісін сезінеді. 

Қимылды ойын: 

"Күн мен бұлт" – Балалар 

бұлт келгенде тығылады, 

күн шыққанда жүгіреді. 

Бақылау, зерттеу: 

"Күннің жылуы" – 

Күннің қалай 

жылытатынын қолдарын 

созып, сезініп көреді. 

"Көлеңкем қайда?" – 

Балалар көлеңкелерін 

бақылап, қозғалысын 

байқайды. 

Еңбекке баулу: 

Құм алаңын тазарту. 

Гүлдерге су құю. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру  ) 

Серуен картотекасы№23 

"Көктемгі гүлдер" 

(Алғашқы гүлдермен 

танысу, түстерді 

ажырату) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балалар гүлдерді бақылап, 

түстерін атайды. 

Сурет салып, топырақта 

ойнайды. 

Қимылды ойын: 

"Гүлдер мен көбелектер" – 

Балалар гүлдер болып 

отырады, көбелектер 

ұшады, ал тәрбиеші белгі 

бергенде орындарымен 

ауысады. 

Бақылау, зерттеу: 

"Гүлдер қалай өседі?" – 

Балалар гүлдерді қарап, 

олардың сабақтары, 

жапырақтары бар екенін 

байқайды. 

"Гүлдің иісі қандай?" – 

Балалар гүлдерді иіскеп, 

хош иісті сезінеді. 

Еңбекке баулу: 

Құмырадағы гүлдерді 

суару. 

Топырақты қопсыту. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

Серуен картотекасы№24 

"Көктемгі еңбек"  

(Көктемгі жұмыстарға 

баулу, еңбекқорлыққа 

үйрету) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Балалар бақшадағы 

өзгерістерді көреді. 

Құммен, судың 

тамшыларымен ойнайды. 

Қимылды ойын: 

"Еңбекқор аралар" – 

Балалар гүлден гүлге 

ұшып, тозаң жинағандай 

қимыл жасайды. 

Бақылау, зерттеу: 

"Ағаштар оянады" – 

Бүршіктерді, 

жапырақтардың көктеуін 

бақылау. 

"Жерден не шығады?" – 

Балалар көктемде 

өсімдіктердің қалай 

өсетінін бақылайды. 

Еңбекке баулу: 

Жер қопсыту, ұсақ 

тастарды жинау. 

Отырғызылған 

өсімдіктерді суару. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Серуен картотекасы№25 

"Көктемдегі өзгерістер"  

1 Балалардың дербес 

әрекеті: 

Ағаш бүршіктерін 

бақылау, оларды қолмен 

ұстау. 

2 Қимылды ойын: 

«Көктем келді» ойыны 

(тәрбиеші табиғаттың бір 

элементін айтса, балалар 

оны қимылмен 

көрсетеді). 

3Бақылау: 

Ағаш бүршіктері мен 

жапырақтардың өзгерісін 

көру. 

4️ Еңбекке баулу: 

Аула тазалау, ағаш түбін 

суару. 

Тәжірибе: "Ағаш 

бүршіктері қалай 

ашылады?" 

Суық суға және жылы 

суға ағаш бұтағын салып, 

бүршіктердің ашылу 

жылдамдығын 

салыстыру. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 

 



 

 

дамыту 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

 

Кешкі Ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

. "Текеметке өрнек 

салу" (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

"Ұлттық әшекей 

бұйымдар" (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

"Оюлы дастархан" 

(Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

"Қазақ оюлары – халық 

мұрасы" (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 



 

 

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

Мақсаты: 

Балаларды ұлттық кілем, 

текеметпен таныстыру. 

Ою-өрнектерді белгілі бір 

реттілікпен орналастыру. 

Ұлттық кілем, текемет 

суреттерін қарастыру. 

 Түрлі-түсті қағаздан 

оюлар қиып, жапсыру. 

Ермексаздан кілемге 

өрнек жасау. 

 Кілем суретін бояумен 

безендіру. 

Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, сурет 

салу ,жапсыру 

дағдыларын дамыту  

Мақсаты: 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен таныстыру. 

Сәндік-қолданбалы өнерге 

қызығушылығын арттыру. 

Білезік, жүзік, сырға, алқа 

үлгілерін қарастыру. 

 Қағаздан ұлттық әшекей 

бұйымдардың суретін 

қиып, жапсыру. 

 Ермексаздан білезік, жүзік 

жасап, өрнектеу. 

 Әшекей бұйымдардың 

суретін бояумен безендіру. 

Қол моторикасын дамыту, 

Мүсіндеу, сурет салу 

,жапсыру дағдыларын 

дамыту 

Мақсаты: 

Балалардыұлттықдастархан

дыбезендіругеүйрету. 

Ою-

өрнектердітүрліматериалда

рменжасаудыдамыту. 

Ұлттықдастарханғаарналға

нбұйымдарментаныстыру. 

Қағазданнемесе мата 

қиындысынаноюқиып, 

жапсыру. 

Қарапайымұлттықөрнектер

дібояумен салу. 

Ұжымдық композиция 

жасау. 

Қол моторикасын дамыту, 

Мүсіндеу, сурет салу 

,жапсыру дағдыларын 

дамыту 

Міндеттері: 

Ою-өрнек элементтерін 

тану және оларды дұрыс 

орналастыру. 

Қағазға, 

пластилингеқарапайымою

элементтерін салу. 

Ою-

өрнектіңнегізгіэлементте

рімен (қошқармүйіз, 

сыңармүйіз) танысу. 

Түрлі-түстіқағазданою-

өрнекқиыпжапсыру. 

Ермексазданою-

өрнекэлементтерінмүсінд

еу. 

Қарапайымою-

өрнекбейнесінбояумен 

салу. 

Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, сурет 

салу ,жапсыру 

дағдыларын дамыту 

Балалардыңүйгеқай

туы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 

Тексерді әдіскер: Омарова С.О 

 



 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

«Балапан» ересек тобы 4-жас  Наурыз 4 -апта  

Күнтәртібі  

 

 Сәрсенбі 

26.02.2025 

Бейсенбі 

27.02.2025 

Жұма 

28.02.2025 

Балаларды 

қабылдау 

 

  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Қазанғап 

Тілепбергенұлы – 

"Көкіл", "Шыныаяқ 

тастар" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 

сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Құрманғазы 

Сағырбайұлы – 

"Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-

аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

  Психологтың кеңесі: 

"Баланың ойын 

дағдылары" 

Мақсаты: 

 Балаға ойын арқылы 

әлеуметтік және танымдық 

дағдыларды дамыту. 

 Ойындарды қолдану 

арқылы қызығушылықты 

арттыру. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Баланың шығармашылық 

ойыны мен рөлдік 

ойындар арасындағы 

айырмашылық. 

Ойын арқылы балалардың 

тілін дамыту және 

әлеуметтік дағдыларды 

қалыптастыру. 

Құрылыс ойындары мен 

логикалық 

тапсырмалардың маңызы. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

"Баланың 

шығармашылық 

дамуындағы 

ойындардың рөлі" 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

қабілетті дамыту үшін 

ойындарды тиімді 

пайдалану. 

Баланың қиялын ұштау 

және жаңа идеяларды 

іске асыру. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Шығармашылық ойынды 

ұйымдастыру. 

Баланың қиялын, сурет 

салу, мүсіндеу, 

конструкторлық ойыны 

арқылы дамыту. 

Ойыншықтардыңшығарм

ашылықдамуғаәсері. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

"Баланың тәрбиесінде 

үйлесімді тәсілдер" 

Мақсаты: 

 Бала тәрбиесіндегі 

үйлесімді тәсілдер мен 

әдістерді түсіну. 

 Қатаң және жұмсақ 

тәсілдердің араласуы. 

Талқыланатын 

мәселелер: 

Тәртіп пен еркіндікті 

үйлестіру. 

Баланың қажеттіліктерін 

ескере отырып, тәрбиелеу 

әдістерін таңдаудың 

маңызы. 

Позитивті тәрбие мен 

ақыл-кеңестердің баланың 

дамуына әсері. 

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,т

анымдық,комм

уникативтік,ш

ығармашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

  "Наурыз көже – ұлттық 

тағам" 

Мақсаты: 

Балаларды қазақтың 

ұлттық тағамдарымен 

таныстыру. 

Дұрыс тамақтану 

мәдениетін үйрету. 

Танымдық: 

"Наурыз көже қалай 

дайындалады?" әңгімесі. 

Ойын: 

"Көктемгі еңбек 

мерекесі" 

Мақсаты: 

Балаларды еңбекке 

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Табиғатқа күтім жасау 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 

"Көктемгі еңбек" 

"Көктемгі жаңбыр" 

Мақсаты: 

Көктем мезгіліндегі 

жаңбырдың табиғатқа 

тигізетін пайдасын 

түсіндіру. 

Балаларды қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға баулу 

(жаңбырда су болдырмау, 

тайғақта абай болу). 

Іс-әрекеттер: 

Танымдық: 



 

 

"Дәмін тап" (көкөністерді, 

дәндерді дәміне қарай 

ажырату). 

Шығармашылық: 

"Менің сүйікті тағамым" 

тақырыбында сурет салу. 

Қимыл: 

"Кім тез жинайды?" ойыны 

(ыдыстарды дұрыс 

орналастыру). 

Қауіпсіздік: 

Асхана құралдарын 

қауіпсіз пайдалану 

ережелері. 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек әрекеті 

мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

тақырыбында әңгіме 

(егін егу, бақша 

жұмыстары). 

Ойын: 

"Кім тез жинайды?" 

ойыны (үлестірмелі 

материалдарды орнына 

қою). 

Шығармашылық: 

"Көктемгі ағаштар" – 

жасыл жапырақтарды 

жапсыру. 

Қимыл: 

"Күн мен жаңбыр" 

қозғалыс ойыны. 

Қауіпсіздік: 

Құрал-саймандарды 

қауіпсіз қолдану (су құю, 

топырақты қазу). 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек 

әрекеті мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

"Жаңбыр не үшін қажет?" 

атты қысқа әңгіме. 

Жаңбырдың пайдасы: 

өсімдіктердің өсуі, ауа 

тазалығы. 

Ойын: 

"Бұлт пен жаңбыр" ойыны 

(балалар қолшатырмен 

жүгіріп, бұлт бейнесін 

қуады). 

Шығармашылық 

(бейнелеу): 

"Жаңбырлы күн" суретін 

салу (суда жүзген үйрек, 

жауын құрттары, ). 

Қимыл: 

"Жаңбыр жауды" сергіту 

жаттығулары (ырғақпен 

секіру, еңкею). 

Қауіпсіздік: 

Жаңбырлы күні көшеде, 

тайғақ жерлерде қалай 

жүру керек. 

Шығармашылық, 

танымдық. Еңбек әрекеті 

мен қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

Таңертенгілік 

жаттығу 

  Таңғы жаттығу  кешені 

№14 

"Ғарышқа ұшу"  

 Музыка: "Ғарышкер 

боламыз" 

"Зымыранды оталдыру" 

– Қолды жоғары көтеріп, 

баяу көтеріліп, секіру. 

"Ғарышта ұшамыз" – 

Таңғы жаттығу  кешені 

№15 

"Теңізге саяхат"  

 Музыка: "Кеме жүреді" 

"Толқынмен 

тербелеміз" – Денені 

оңға-солға иіп, қолды 

жанға созу. 

"Желкен көтерілді" – 

Таңғы жаттығу  кешені 

№16 

"Спортшылар сайысы"  

 Музыка: "Көңілді 

жаттығу" 

"Жүгіреміз" – Бір орында 

жүгіру. 

"Секіргішпен секіру" – 

Бір орында қос аяқпен 



 

 

Қолды екі жаққа жайып, 

айналу. 

"Жерсеріктерді зерттеу" 

– Алға еңкейіп, айнала 

қарау. 

"Жұлдыздарға секіру" – 

Жеңіл жоғары секіру. 

"Ғарыштан ораламыз" – 

Терең тыныс алу, қолды 

төмен түсіру. 

 

Қолды жоғары көтеріп, 

баяу тербелу. 

"Балықтар жүзді" – 

Қолды шеңбер жасап 

қозғау. 

"Шалшықтан секіру" – 

Бір орында жеңіл секіру. 

"Қайық тоқтады" – 

Терең тыныс алып, 

қолды төмен түсіру. 

 

секіру. 

"Допты лақтыру" – 

Қолды жоғары көтеріп, 

ауада "доп лақтыру". 

"Кедергілерден өтеміз" – 

Бір аяқтан екінші аяққа 

секіру. 

"Жеңіске жеттік!" – 

Қолды жоғары көтеріп, 

терең тыныс алу. 

 

Таңғыас   Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

  "Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын:"Кранды жап" 

Балаларға судың маңызын 

түсіндіру. Ойын 

барысында балалар су 

құятын ыдыстарды 

"Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген сыпайы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын:"Сиқырлы 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті екенін, 

өртке себеп болатын 

заттарды (сіріңке, отпен 



 

 

толтырып, қажетсіз 

жағдайда кранды жабуды 

үйренеді. 

Қолжуыпболғансоң, 

кранды жабу 

әрекетінқайталау. 

 

сөздер" 

Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр бала 

ойын соңында «рақмет» 

айтуға дағдыланады. 

 

ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ   Дене тәрбиесі 

"Салауатты өмір салты" 

Мақсаты: 

Балаларға салауатты өмір 

салты туралы түсінік беру. 

Гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Негізгі қимылдар: 

Заттарарасынан зигзаг 

жасапжүру. 

Құрсауарқылысекіру. 

20–25 см биіктіктенсекіру. 

Жалпыдамытушыжатты

ғулар: 

Аяқтыайқастырып, 

отыружәнетұру. 

Иықтыайналдыру. 

Қимылдыойын: 

"Жемістеру" 

(Балаларқолдарынжоғарык

өтеріп, ойшажемістереді). 

Салауаттыөмірсалты: 

Балаларғажеке бас 

гигиенасынсақтаутуралыәң

гімелеу. 

Сауықтырушаралары: 

Балаларғаденсаулықсақтау

ережелерінүйрету. 

(Физикалық дағдыны 

қалыптасытыру) 

 

Музыка 

"Домбыра – қазақтың 

ұлттық мұрасы" 

Мақсаты: 

Балаларды қазақтың 

ұлттық аспабы – 

домбырамен таныстыру. 

Домбырамен орындалған 

күйлерді тыңдату. 

Музыканы 

эмоционалды қабылдау: 

Тәрбиеші балаларға 

домбыраны көрсетіп, 

оның құрылымы мен 

шығаратын дыбысын 

түсіндіреді. 

Құрманғазының 

"Сарыарқа" күйін 

тыңдату, күйдің көңілді 

және шапшаң сипатын 

анықтау. 

Ән айту дағдылары: 

"Балапан қаз" әнін 

тәрбиешімен бірге айту. 

Қимылды ойындар: 

Домбыра күйлерінің 

ырғағымен балалардың 

шеңбер бойымен жүруі, 

қимылдарын өзгерту. 

Би қимылдары: 

Балалар қарапайым 

ұлттық билердің 

қимылдарын қайталайды. 

 

Дене тәрбиесі  

"Жүгіру және тепе-

теңдік" 

Мақсаты: 

Жүгіру және тепе-теңдік 

дағдыларын жетілдіру. 

Шапшаңдық пен дәлдікті 

дамыту. 

Негізгі қимылдар: 

Белгі бойынша әртүрлі 

бағытта жүгіру. 

Жіптің бойымен жүріп, 

тепе-теңдікті сақтау. 

Бір аяқпен тұрып, тепе-

теңдік сақтау (10 секунд). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Иықты айналдыру. 

Отырып, қолды аяққа 

тигізу. 

Қимылды ойын: 

"Бір аяқпен жүру" (Балалар 

белгі бойынша бір аяқпен 

жүреді). 

Сауықтыру шаралары: 

Балаларға дұрыс тыныс 

алуды үйрету. 

(Физикалық дағдыны 

қалыптасытыру) 

 



 

 

Екінші таңғы ас    Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

"Бұл қандай тағам?" – 

Бүгінгі мәзір туралы 

әңгімелеу. 

"Қандай тағам пайдалы?" 

– Дәрумендер туралы 

қысқа түсінік 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалар өз орындарына 

тыныш отырып, 

тәрбиешінің белгісін 

күтеді.  "Рақмет" және "Ас 

дәмді болсын!" деген 

сыпайы сөздерді үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенгедайындық   "Киіну мен шешіну реті"   

( Реттілікті сақтау 

дағдысын жетілдіру) 

Балалар дұрыс киіну ретін 

қайталайды. 

"Қайсысы бірінші?" ойыны 

– Балалар киіну ретін рет-

ретімен айтып береді. 

Серуеннен кейін балалар 

өздігінен шешінеді, 

киімдерін шкафқа дұрыс 

орналастырады. 

 

 

 

"Көктемде қалай 

киінеміз?"  

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 

балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 

"Не артық?" ойыны –

әртүрлі киімдерді 

көрсетіп, балалар тек 

көктемгі киімдерді 

таңдайды. 

Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 

 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен   Серуен картотекасы№26 

"Көктемгі құм" 

(Құмның қасиеттерін 

бақылау, ойындар ойнау) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Серуен 

картотекасы№27 

 

"Көктемгі шөптер"  

(Шөптің өсуін бақылау, 

жасыл түсті тану) 

Серуен картотекасы№28 

"Көктемгі жаңбыр" 

(Жаңбырдың әсерін 

бақылау, су тамшыларын 

зерттеу) 

Балалардың дербес 



 

 

Құммен түрлі формалар 

жасау. 

Ылғалды және құрғақ 

құмның айырмашылығын 

көру. 

Қимылды ойын: 

"Құмдағы іздер" – Балалар 

құмда із қалдырып жүреді. 

Бақылау, зерттеу: 

"Құмның түсі қандай?" – 

Түрлі реңктерін көру. 

"Құмды суға қосса не 

болады?" – Ылғал құмның 

қасиеттерін байқау. 

Еңбекке баулу: 

Құм алаңын реттеу. 

Құмды бір жерден екінші 

жерге тасу. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Жасыл шөптің арасымен 

жүру, сипап көру. 

Шөптерден шағын 

гүлдесте жасау. 

Қимылды ойын: 

"Шөп арасындағы 

қояндар" – Балалар шөп 

арасында қояндар секілді 

секіреді. 

Бақылау, зерттеу: 

"Шөптің түсі қандай?" – 

Жасыл реңктерін 

ажырату. 

"Шөптің ұзындығы 

қандай?" – Ұзын, қысқа 

шөптерді салыстыру. 

Еңбекке баулу: 

Шөпті таптамай, үстімен 

жүрмеуді үйрету. 

Ауладағы қажетсіз 

тастарды жинау. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

әрекеті: 

Су тамшыларын ұстау, 

жылы немесе салқын 

екенін сезіну. 

Жаңбырдың дыбысын 

тыңдау. 

Қимылды ойын: 

"Жаңбыр мен күн" – 

Балалар жаңбыр жауған 

кезде жүгіріп тығылады, 

күн шыққанда қайта 

жүгіреді. 

Бақылау, зерттеу: 

"Жаңбырдан кейін жер 

қандай?" – Ылғалды жерді, 

шалшықтарды қарау. 

"Жаңбыр тамшылары 

қайда сіңеді?" – Жерге 

сіңген суды зерттеу. 

Еңбекке баулу: 

Шалшықтарды айналып 

өту ережелерін үйрету. 

Су 

тигенқұмалаңынреткекелті

ру. 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуенненоралу   Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 



 

 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскіас   Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Түскі  аспен таныстыру 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 

Балаларға тамақты үрлеу 

арқылы суыту керектігін 

үйрету.Қасық 

,шанышқыны дұрыс 

пайдалануды уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан кейін 

алғыс айту 

Түскі  аспен таныстыру 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 

Күндізгіұйқы   Қызықты әңгіме айту 

немесе қиял 

ойыныБаланың елестету 

қабілетін дамыту үшін 

қызықты, бірақ тыныш 

әңгімелер айтыңыз. 

 (Көркем әдебиет) 

 

Бесік жырымен 

қазақтың ертегілерін 

айту. Бұл әдіс баланы 

тыныштандырып, ұйқыға 

дайындайтын ерекше әрі 

дәстүрлі әдіс. 

(Көркем әдебиет ,Салт-

дәстүр мәдениетін 

дамыту) 

 Бала белгілі бір әдетке 

үйренген болса (мысалы, 

белгілі бір ойыншығымен 

ұйықтау, төсегінің 

жанында жарық шамының 

жануы), оны сақтау. 

(Көркем әдебиет) 

Ұйқыд

анояту, 

сауықтырушаралар

ы 

  Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 



 

 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

жолдар 

Бесінас   Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(қимыл

дық ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

  Құрастыру (Қағаз, 

табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс) 

Мақсаты: Балаларды 

қағазды желімдеу, табиғи 

және қалдық 

материалдармен 

құрастыруға үйрету. 

Көркем әдебиет: 

Қағаздан бөлшектерді 

біріктіру 

Құрастыру:Табиғи 

Шама (Енді-енсіз, биік-

аласа 

ұғымдарынқалыптасты

ру) 

Мақсаты:Балалардызатт

ардыңөлшемдікерекшелі

ктерінсалыстыруғаүйрету

. 

Көркем әдебиет: 

Ені мен 

биіктігіәртүрлізаттардыс

алыстыру 

Сан жәнесанау 

(Теңұғымынқалыптасты

ру) 

Мақсаты:Балаларғаекітәсі

лментеңдікұғымынтүсіндір

у (кем топқабірзатқосу, 

артықтоптаналу). 

Әдістәсілдер : 

Көркем 

әдебиет:Заттардытоптау 

(артық-кем 

топтардысалыстыру) 



 

 

материалдардан 

шығармашылық жұмыс 

жасау Математика негізі 

: «Өз ойыңнан құрастыр» 

(балалар өз бетінше 

материал таңдап, жұмыс 

жасайды) 

Математика 

негізі,көркем 

еңбек,құрастыру 

Құрастыру«Қайсысыбиі

к? Қайсысыенсіз?» 

сұрақтарынажауап беру 

Математика негізі: 

«Заттардыорналастыр» 

(берілгеннұсқаулыққасәй

кесзаттардыорналастыру) 

Математика 

негізі,көркем 

еңбек,құрастыру 

Құрастыру:«Қаншаболды

?» сұрағынажауапберу 

Математика негізі: 

«Сандықтардағысиқыр» 

(балаларзаттардытеңестіре

ді) 

Математика 

негізі,көркем 

еңбек,құрастыру 

Жеке 

жұмысЕББҚ  

балаларымен 

  Диас,Диляра          

Баланың заттарды, 

түстерді, пішіндерді 

ажырата білуін жетілдіру. 

Жұмыс түрлері: 

«Түстерді тап» – түрлі 

түсті текшелерді 

сәйкестендіру. 

 «Пішінді ата» – үшбұрыш, 

шеңбер, төртбұрышты 

табу және атау.. 

 

• Диляра ,Александр 

Баланың сөздік қорын 

кеңейту, сөйлеу қабілетін 

жетілдіру. 

Жұмыс түрлері: 

 «Суретті сипатта» – 

сурет бойынша 

қарапайым сөйлемдер 

құру. 

 «Кім не істейді?» – 

жануарлардың немесе 

адамдардың әрекетін 

сипаттау. 

 

 

• Диас, Алияр           

Баланың қол моторикасын 

дамыту арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жұмыс түрлері: 

 Ермексазбен жұмыс – 

қарапайым пішіндерді 

жасау. 

 Қағазды жырту және 

желімдеу – аппликация 

жасау 

 



 

 

Серуенгедайындық   "Менің көктемгі киімім"  

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды 

(күртеше, бәтеңке, бас 

киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда тұрады?" 

(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу. 

"Серуенге дайынбыз!"  

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 

серуенге жақсы көңіл-

күймен шығуын 

қамтамасыз ету. 

 

 

Серуен   Серуен картотекасы№26 

қоңыздар мен жәндіктер"  

(Жәндіктердің 

қозғалысын бақылау, 

олардың ерекшеліктерін 

үйрену) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Қоңыздарды, 

құмырсқаларды бақылау. 

Олардың қалай 

қозғалатынын қарау. 

Қимылды ойын: 

"Қоңыздар мен 

құмырсқалар" – Балалар 

қоңыздар сияқты жүріп, 

құмырсқалар сияқты 

жүгіріп ойнайды. 

Бақылау, зерттеу: 

Серуен картотекасы№27 

"Көктемгі ауа-райы"  

(Ауа-райын бақылау, 

күн мен бұлттың 

өзгерістерін байқау) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Аспанды бақылау: күн 

шықты ма, бұлт көп пе? 

Желдің әсерін сезіну: 

жалаушаны желге ұстап 

көру. 

Қимылды ойын: 

"Жел мен бұлт" – Балалар 

бұлттар секілді баяу 

қозғалады, ал жел 

соққанда жүгіріп 

қозғалады. 

Бақылау, зерттеу: 

"Ауа-райы қандай?" – 

Серуен картотекасы№28 

 

"Көктемгі көкөністер 

мен жемістер"  (Көктемгі 

көкөністер мен 

жемістерді ажырату, 

оларды тану) 

Балалардың дербес 

әрекеті: 

Ойыншық жемістер мен 

көкөністерді ажырату. 

Даладағы өсімдіктерді 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

"Сәбізді тап" – Балалар 

көкөністердің атауын 

айтып, тиісті ойыншықты 

тауып әкеледі. 

Бақылау, зерттеу: 

"Көкөністер қалай өседі?" 



 

 

"Қоңыздың қанаты бар 

ма?" – Оның қалай 

ұшатынын қарау. 

"Құмырсқалар не істеп 

жүр?" – Олардың жол 

салуын зерттеу. 

Еңбекке баулу: 

Ауладағы шөптердің 

арасына жол ашу. 

Құмырсқалар жүрген 

жерді таптамауды үйрету. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Балалар бүгінгі күннің 

қандай екенін 

сипаттайды. 

"Жел қалай соғады?" – 

Жеңіл заттарды (қағаз, 

жапырақ) үрлеп көру. 

Еңбекке баулу: 

Ауладағы жапырақтарды 

жинау. 

Ойыншықтарды жел 

ұшырмас үшін жинақтау. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

– Қияр, сәбіз, шалғамның 

суреттерін қарау. 

"Жемістер қайда өседі?" – 

Ағашта немесе жерде 

өсетінін талқылау. 

Еңбекке баулу: 

Ойыншық жемістерді 

себетке жинау. 

Қураған жапырақтарды 

тазалау. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  

Серуеннен оралу    Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Киімдерді ретке келтіру: 

Балалар өздерінің сыртқы 

киімдерін шешіп, арнайы 

орындарға іледі немесе 

шкафтарға 

орналастырады.  

Қажет болған жағдайда 

киім ауыстыру: Егер 

балалардың киімі 

ластанған немесе 

суланған болса киімдерін 

ауыстыруға 

көмектесу.Жеке 

гигиенаны сақтауға 

баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас    Балаға тамақтың пайдалы 

әрі дәмді болатынын 

Тамақтану процесі 

жағымды болуы үшін 

 Баланы тамақтану кезінде 

сабырлы болуға және 



 

 

көрсету,ас үй құралы мен 

ыдыс-аяқтарды пайдалану 

туралы қарапайым 

дағдыларды көрсету. 

Кешкі аспен таныстыру  

картоп езбесі 

Шырын 

нан 

 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

баланың көңіл-күйін 

жақсартатын жағдай 

жасау.  

(Сөйлеуді дамыту, 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 

 

асықпауға үйретіңіз. Бала 

асығыс тамақтанған кезде 

эмоциясын бақылауда 

ұстауды үйрену қажет. 

(Сөйлеуді дамыту, 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

  "Қазақтың ұлттық 

ыдыстары" (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Міндеттері: 

Қазақ халқының 

тұрмыстық ыдыстарымен 

таныстыру. 

Ыдыстардың пішіндерін 

мүсіндеу және оларды 

безендіру. 

Құмыра, кесе, 

тостағансуреттерінқарасты

ру. 

Түрлі-

түстіқағазданкеселердіңпі

шінінқиып, жапсыру. 

Ермексазданшағынұлттық

ыдыстардымүсіндеу. 

"Текеметке өрнек салу" 

(Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Міндеттері: 

Қазақ халқының 

кілемдері мен 

текеметтерімен 

таныстыру. 

Өрнектерді дұрыс 

реттілікпен орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Түрлі-түсті текемет, 

кілем, алаша суреттерін 

қарастыру. 

 Дайын ою элементтерін 

қиып, жапсыру. 

 Ермексаздан кілемнің 

"Оюлы дастархан" 

(Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Міндеттері: 

Балалардыұлттықдастарха

ндыбезендіругеүйрету. 

Ою-

өрнектердіқолданаотырып, 

композиция жасау. 

 

Ұлттықдастарханғаарналға

нбұйымдарментаныстыру. 

Қағазданнемесе мата 

қиындысынаноюқиып, 

жапсыру. 

Қарапайымұлттықөрнектер

дібояумен салу. 

Ұжымдық композиция 



 

 

Дайыныдыстарғабояуменө

рнек салу. 

Сурет салу, жапсыру , 

мүсіндеу дағыларын 

дамыту, ұсақ моориканы 

қалыптастыру 

өрнегін жасау. 

 Текемет суретін бояумен 

безендіру. 

Сурет салу, жапсыру , 

мүсіндеу дағыларын 

дамыту, ұсақ 

моориканы 

қалыптастыру 

жасау. 

Сурет салу, жапсыру , 

мүсіндеу дағыларын 

дамыту, ұсақ моориканы 

қалыптастыру 

Балалардыңүйгеқай

туы 

  Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 

Тексерді әдіскер: Омарова С.О 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


