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Пояснительная записка 

к индивидуальной образовательной программе по предмету «Социально-

бытовая ориентировка» для учащегося 7 класса с легким нарушением 

интеллекта, который испытывает сложности в умении планировать свою 

деятельность; в умении выделять главное в решении проблемы, задачи; 

делать обобщения и выводы. Имеет затруднения, в логическом мышлении, 

для него требуется постоянная направляющая помощь. Испытывает 

сложности в осуществлении самоконтроля в учении, имеет сложности в 

общении. 

Индивидуальный план по предмету «Социально-бытовая ориентировка» 

для ученика 7 класса Ержигит Мейирбола, по заключению ПМПК от 

2.06.2023г. на 2023-2024 учебный год составлялся согласно: 

1. Государственному общеобязательному стандарту основного среднего 

образования, утвержденного приказом Министра образования и науки 

Республики Казахстан от 3 августа 2022 года №348;  

2. Типовому учебному плану, утвержденного приказом Министра 

образования и науки Республики Казахстан от 08 ноября 2012 года № 

500 (с внесенными изменениями и дополнениями от 30 сентября 2022 

года №412); 

3. Типовой учебной программе по учебному предмету «Социально-

бытовая ориентировка» для обучающихся с легкими нарушениями 

интеллекта 7 класса по обновленному содержанию, утвержденного 

приказом Министра образования и науки Республики Казахстан от 20 

сентября 2018 года № 469; 

4. Количество часов в неделю по Социально-бытоваой ориентировки 

составляет: 

в 7 классе – 0.5 час в неделю, общее количество 9 ч. Занятия начались со 

второго полугодия,  переведен на домашнее обучение. 

Программа рассчитана на 3-4 четверть 2023-2024 учебного года. По 

результатам промежуточной и итоговой диагностики может быть 

скорректирована. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование по индивидуальной учебной 

программе по предмету «Социально-бытовая ориентировка»                                      

0.5 час в неделю, 9 ч.                                                                                                                               

7 класс Ержигит Мейирбол (ЛНИ, домашнее обучение).      

                                                                        

Раздел 

долгосрочного 

плана 

Содержание 

раздела 

долгосрочного 

плана 

Цели обучения Дата Примеча

ние 

3 четверть 
 

Одежда и обувь 2.1 Виды одежды 

и обуви 

7.2.1.1 знать виды обуви, ее назначение;  17.01.24  

 2.2 Уход за 

различными 

видами  одежды   

7.2.2.1 знать уход за одеждой  31.01.24  

Питание 

 

3.1 Значение 

продуктов 

питания. 

Приготовление 

пищи.  

7.3.1.1 знать способы первичной 

тепловой обработки овощных, мясных, 

рыбных продуктов; 

14.02.24  

Раздел «Я и моя семья»   

Жилище 

 

4.1.Жилое 

помещение  

7.4.1.1 знать правила уборки 

помещения 7.4.2.5 уметь выполнять 

сезонную уборку жилища 

28.02.24  

Транспорт 5.1 

Автодорожный и 

Железнодорожны

й транспорт  

7.5.1.1 знать о назначении авто и ж/д 

вокзалов; 7.5.1.4 знать о труде людей, 

занятых обслуживанием пассажиров; 

7.5.1.5 знать о назначение расписания 

движения транспорта, справочной 

службы; 7.5.1.6 знать порядок 

приобретения билетов в кассе авто и ж/д 

вокзалов; 

7.5.1.5 знать особенности 

железнодорожного транспорта, 

вокзала, справочных служб. 

13.03.24  

  4 четверть 
 

  

Семья и 

межличностны

е отношения 

6.1.Правила 

приема гостей  

7.6.1.1 знать правила приема гостей и 

этикет и манеры поведения в гостях 

10.04.24  

Праздники, 

торжества, 

традиции 

7.1 Праздники  7.7.1.1 знать истории и дату 

национальных праздников, знать 

историю праздников Республики 

Казахстан, анализировать специфику 

их проведения, знать традицию 

проведения 

24.04.24  

«Учреждения, 

организации и 

предприятия» 

8.1 Предприятия 

торговли. 

Предприятия ЖКХ  

7.8.1.1 знать назначение предприятий 

торговли по виду реализуемого 

ассортимента;  

04.05.24  



«Средства 

связи» 

 7.8.2.1 знать состав предприятий, 

входящих в комплекс ЖКХ 

(электроснабжение, водоснабжение, 

газоснабжение, теплоснабжение) 

Здоровье и 

окружающая 

среда 

1.1 Личная 

гигиена  

7.1.1.1 знать правила ухода за волосами, 

мытья волос, пользоваться средствами 

для ухода за волосами; знать режим 

дня, регулярность смены постельного 

и нательного белья 

22.05.24  
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