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Пояснительная записка 

к индивидуальной образовательной программе по предмету «Социально-

бытовая ориентировка» для учащегося 9 класса с легким нарушением 

интеллекта, который имеет затруднения в логическом мышлении. Внимание 

неустойчивое, медленно переключается с одного вида деятельности на 

другой. Память кратковременная, работоспособность в учебной деятельности 

проявляется на низком уровне. Ему с трудом удается найти нужную 

информацию по тексту.  Самостоятельно задания выполнить не может. Ему 

требуется наглядная поддержка, постоянная помощь учителя, в виде 

подсказок и наводящих вопросов. 

 

Индивидуальный план по предмету «Социально-бытовая ориентировка» 

для ученика 9 класса Самойленко Игоря, по заключению ПМПК от 

20.05.2024 г. на 2024-2025 учебный год составлялся согласно: 

1. Государственному общеобязательному стандарту основного среднего 

образования, утвержденного приказом Министра образования и науки 

Республики Казахстан от 3 августа 2022 года №348;  

2. Типовому учебному плану, утвержденного приказом Министра 

образования и науки Республики Казахстан от 08 ноября 2012 года № 500 (с 

внесенными изменениями и дополнениями от 26 ноября 2023 года №323); 

3. Типовой учебной программе по учебному предмету «Социально-

бытовая ориентировка» для обучающихся с легкими нарушениями 

интеллекта 9 класса по обновленному содержанию, утвержденного приказом 

Министра образования и науки Республики Казахстан от 20 сентября 2018 

года № 469; 

4. Количество часов в неделю по Социально-бытоваой ориентировки 

составляет: 

в 9 классе – 0.5 час в неделю, общее количество 17 ч.  

Программа рассчитана на 2024-2025 учебного года. По результатам 

промежуточной и итоговой диагностики может быть скорректирована. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование по индивидуальной учебной 

программе по предмету «Социально-бытовая ориентировка»                                      

0.5 час в неделю, 17 ч.                                                                                                                               

9 класс Самойленко Игорь (ЛНИ, домашнее обучение).     

 
№ Разделы Подразделы Цели обучения Дата  Примеча

ние  

 1 четверть   

1 1. 

Здоровь

е 

1.1 Режим дня. 

Гигиена тела. 

Чистота и 

здоровье. 

 

9.1.1.1 уметь самостоятельно следить за чистотой 

тела, волос; 

9.1.1.4 знать о вреде алкоголя, табакокурения, 

наркомании; знать о необходимости борьбы с 

вредными привычками; 

9.1.1.5 знать о венерических и инфекционных 

заболеваниях, о мерах их предупреждения; 

9.09.24  

2  1.2 

Соблюдение 

правил 

гигиены. 

Предметы и 

средства л.г. 

9.1.2.2 уметь выполнять необходимые 

гигиенические процедуры;  

9.1.2.3 уметь выбирать и пользоваться предметами 

и средствами личной гигиены, правильно их 

хранить;  

 

23.09.24  

3 2. 

Одежда 

и обувь 

 

2.1 Виды 

одежды, обуви 

и головных 

уборов 

9.2.1.1ориентироваться в размерах, находить 

одежду и обувь своих размеров в магазине, 

примерять и покупать одежду, обувь; 

9.2.1.5 уметь выбирать и примерять необходимые 

предметы одежды и покупать их; 

9.2.1.7 уметь размещать сезонную одежду и обувь 

на хранение 

07.10.24  

4  2.2 Уход за 

одеждой, 

обувью 

9.2.2.1 осуществлять повседневный уход за 

одеждой, обувью; 

9.2.2.5 уметь ухаживать за обувью в зависимости 

от материала изготовления 

21.10.24  

5  2.3 Правила 

стирки, умение 

работать с 

мылом. 

9.2.3.2 уметь стирать вручную и в стиральной 

машине, сушить, гладить, хранить предметы 

одежды из разных видов тканей;  

 

11.11.24  

6 3. 

Питание 

3.1. Продукты 

питания. П. 

продукты, как 

источник 

белков, жиров, 

углеводов, 

минеральных 

веществ. 

9.3.1.1 различать продукты питания разных групп; 

9.3.1.2 различать доброкачественные (пригодные 

к употреблению) и испорченные (непригодные к 

употреблению) продукты; 

 

25.11.24  

7  3.2 Место 

приготовления. 

Сан.требования 

к помещению 

кухни и 

столовой. 

9.3.2.1 размещать продукты питания в 

соответствующих местах хранения; 

9.12.24  



8  3.3 

приготовление 

пищи не 

требующие 

тепловой 

обработки 

9.3.3.1 уметь готовить бутерброды. 23.12.24  

9 4. 

Жилище 

 

4.1 Виды 

жилых 

помещений в 

городе и в селе. 

Правила 

поведения в 

квартире.  

 

8.4.1.1 знать об особенностях хранения предметов 

одежды и предметов обихода в юрте 

8.4.1.2 уметь ориентироваться в видах жилья, 

различать жилые и подсобные помещения, 

определять их функциональное назначение и 

предметное наполнение 

8.4.1.3 знать о правилах поведения в доме, 

квартире. 

20.01.24  

1

0 

 4.2 Уборка 

жилья 

 

8.4.2.1 уметь выполнять повседневную, 

еженедельную, сезонную уборку квартиры (дома) 

8.4.2.3 ориентироваться в местах приобретения 

строительных материалов для косметического 

ремонта; (осуществлять уборку кухни, ванной 

комнаты, санузла); 

 

03.02.25 

 

1

1 

5. 

Транспо

рт, 

улица 

5.1 Виды 

транспортных 

средств 

9.5.1.1 знать о назначении аэропорта и его 

основных служб; 

9.5.1.2 иметь представление о труде людей, 

занятых обслуживанием пассажиров 

авиатранспорта; 

9.5.1.4 знать назначение справочной службы; 

9.5.1.8 знать о назначении аэровокзала и его 

основных служб 

17.02.25  

1

2 

 5.3.Маршруты 

передвижения 

по городу 

9.5.3.1 знать правила осуществления поездки в 

общественном транспорте (городском, 

пригородном, междугороднем) и уметь ими 

пользоваться; 

9.5.3.2 уметь ориентироваться в основных 

местных маршрутах транспорта, пользоваться 

услугами такси 

3.03.25  

1

3 

6. Семья 

 

 

6.1 Состав 

семьи 

9.6.1.1 называть себя и членов своей семьи: отца, 

мать, брата, сестру, дедушек и бабушек; 

9.6.1.2 уметь определять собственную 

социальную роль в семье (сын или дочка, внук или 

внучка, брат, сестра); 

17.03.25 

 

 

1

4 

 6.2 Семейные 

отношения 

9.6.2.1 принимать активное участие в ведении 

домашнего хозяйства, проявлять заботу о членах 

семьи; 

9.6.2.2 уметь планировать семейный бюджет: 

определять сумму доходов семьи за месяц, 

планировать расходы; 

9.6.2.ориентироваться в распределении 

обязанностей в быту между членами семьи; 

07.04.25  

1

5 

7.Праздн

ики, 

торжеств

а 

7.2. 

Поздравления  

 

9.7.2.1 знать формы поздравлений и правила выбора 

подарков для соответствующего события 
 

21.04.25  



1

6 

8.Предп

риятия, 

учрежде

нияи 

средства 

связи 

8.1.Предприяти

я торговли 

9.8.1.1 осуществлять покупки в универсальных, 

специализированных магазинах, на рынках, в 

киосках; 

9.8.1.2 определять по надписям на упаковках 

товаров срок годности, срок службы, изготовителя 

товара; 

05.05.25  

1

7 

 8.2. Предприятия 

ЖКХ 
9.8.2.1 ориентироваться в услугах, оказываемых 48 

ЖКХ различными предприятиями и учреждениями; 

 
 

19.05.25  
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