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Пояснительная записка 

к индивидуальной образовательной программе по предмету «Социально-

бытовая ориентировка» для учащегося 5 класса с умеренными 

нарушениями интеллекта, который имеет затруднения в запоминании и 

формулировании выводов. Внимание недостаточно устойчивое, быстро 

утомляется, низкий уровень концентрации, распределения. Во время занятий 

не проявляет заинтересованности и стремления выполнить задания. 

Словарный запас беден, на вопросы отвечает односложно. Нуждается в 

пошаговом объяснении. 

 

Индивидуальный план по предмету «Социально-бытовая ориентировка» 

для Шинкоренко Никиты ученика 5 класса по заключению ПМПК от 

20.05.2024г. на 2024-2025 учебный год составлялся согласно: 

1. Государственному общеобязательному стандарту основного среднего 

образования, утвержденного приказом Министра образования и науки 

Республики Казахстан от 3 августа 2022 года №348;  

2. Типовому учебному плану, утвержденного приказом Министра 

образования и науки Республики Казахстан от 08 ноября 2012 года № 

500 (с внесенными изменениями и дополнениями от 26 ноября 2023 

года №323); 

3. Типовой учебной программе по учебному предмету «Социально-

бытовая ориентировка» для обучающихся с умеренными 

нарушениями интеллекта 5 класса по обновленному содержанию, 

утвержденных утвержденного приказом Министра образования и 

науки Республики Казахстан от 20 сентября 2018 года № 469; 

4. Количество часов в неделю по Социально-бытоваой ориентировки 

составляет: 

в 5 классе – 1 час в неделю, общее количество 34 ч.  

Программа рассчитана на 2024-2025 учебного года. По результатам 

промежуточной и итоговой диагностики может быть скорректирована. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование по индивидуальной учебной 

программе по предмету «Социально-бытовая ориентировка»  1 час в 

неделю, 34 ч.                                                                                                                

5 класс Шинкоренко Никита (УНИ, домашнее обучение). 

Раздел 

долгоср

очного 

плана 

Содержание раздела 

долгосрочного плана 

Цели обучения Дата Примеча

ние 

  1 четверть   

Раздел «Здоровье»   

 Что такое СБО? Что 

изучает, как предмет? 

Ознакомление с предметом СБО. 05.09.24  

Здоров

ье 

1.1 Личная гигиена. 

Чистота и здоровье. 

5.1.1.1 знать значение режима дня для 

организма, название частей тела;    5.1.1.2                                        

12.09.24  

 1.2 Соблюдение правил 

гигиены в течение дня 

Предметы и средства 

личной гигиены. 

5.1.2.1 уметь самостоятельно, выполнить 

в нужной последовательности все этапы 

утреннего и вечернего туалета; 

правильно чистить зубы, полоскать.  

 

19.09.24  

 1.3 Уход за волосами. 

Расчесывание волос. 

5.1.3.1 уметь ухаживать за волосами, 

ежедневное мытье головы, 

предотвращение различных заболеваний. 

5.1.3.2 уметь правильно подбирать 

индивидуальную расческу. 

 

26.09.24  

 1.4 Органы чувств 

человека. Уши. 

5.1.4.1 знать 5 органов чувств человека и  

как они влияют на качество жизни 

человека. 5.1.4.2 соблюдение 

гигиенических норм. Бережное 

отношение к ним.  

 

3.10.24  

 1.5 Значение зрения. 

Причины ухудшения 

зрения. Правила ухода за 

глазами. 

5.1.5.1 знать правила пользования 

компьютером, сот телефоном (сколько 

времени проводить за ними) 5.1.5.1 уметь 

пользоваться гимнастикой для глаз. 

 

10.10.24  

 1.6 Влияние курения и 

алкоголизма на здоровье 

человека 

5.1.6.1 знать о вреде и воздействии эл. 

сигарет, курения и алкоголя на 

подростка. 

 

17.10.24  

Одежд

а и 

обувь 

2.1 Виды одежд ы, 

обуви, головных уборов 

 

5.2.1.1 знать виды одежды, и головных 

уборов, их назначение по сезонам; уметь 

различать и дифференцировать одежду и 

по назначению, относиться бережно к 

своей одежде 
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